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ค าน า 
 

แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 
ประจ าปีงบประมาณ 2567 เล่มนี้เป็นผลมาจากการด าเนินการตามโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพขององค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  เพ ่อเสริมสร้างศักยภาพแก่คณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  ในการบริหารจัดการกองทุน และสนับสนุนการ
พัฒนาระบบบริหารจัดการสร้างความเข้มแข็งในการมีส่วนร่วมของเคร อข่ายภาคประชาชนในการจัดการสุขภาพ  
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน ได้จัดท าขึ้นด้วยความร่วมม อจากภาคีเคร อข่ายด้าน
สุขภาพ ได้แก่ สาธารณสุขอ าเภอสิเกา โรงพยาบาลสิเกา  ผู้น าท้องที่  ผู้น าท้องถิ่น  อาสาสมัคร สาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อหิน กลุ่มเยาวชนต าบลบ่อหิน  และคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน ได้ร่วมประชุมระดมความคิดเห็นในการจัดท าแนวทางการ
ด าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน ประจ าปีงบประมาณ ๒๕67 
 

 ทั้งนี ้เพ ่อใช้เป็นเคร ่องม อบริหารจัดการด าเนินการโครงการด้านสุขภาพของประชาชนในต าบล
บ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง  ให้มีประสิทธิภาพ เป็นรูปธรรม และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนใน
ท้องถิ่น โดยคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพได้มีมติเห็นชอบอนุมัติแผนด า เนินงานดังกล่าว   
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  ขอบคุณภาคีเคร อข่ายด้านสุขภาพที่ได้กล่าวมา
ข้างต้นทุกท่านที่ได้เสียสละเวลาอันมีค่าเข้าร่วม โครงการฯ และขอบคุณคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

 
 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน 
กันยายน 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ส่วนที ่๑  

บทนา 1 

๑. หลักการและเหตุผล  
 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้ก าหนดให้ประชาชนและท้องถิ่นมีส่วนร่วมใน
ระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในหลายรูปแบบ ทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ การ
บริหารจัดการ การตรวจสอบและรับรองคุณภาพเพ ่อให้ประชาชนได้รับทราบสิทธิ ได้ร่วมกระบวนการเรียนรู้และ
เพ ่อให้มีความพร้อมในการเข้าไปมีส่วนร่วม ในระบบหลักประกันสุขภาพมากข้ึนในอนาคต โดยทั้งนี้องค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถิ่นสามารถมีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ๔ ด้าน ค อ  
 ๑) การมีส่วนร่วมในด้านนโยบาย / บริหาร  
 ๒) การมีส่วนร่วมในด้านการเงินและงบประมาณ  
 ๓) การมีส่วนร่วมในการจัดบริการสุขภาพในชุมชนและท้องถิ่น  
 ๔) การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานบริการ  

 ทั้งนี้เป็นไปตามบทบัญญัติของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ มาตรา ๑๓(๓) 
มาตรา ๑๘(๘) มาตรา ๔๗ และมาตรา ๔๘(๔) และประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เร ่อง
ก าหนดหลักเกณฑ์เพ ่อสนับสนุนให้องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นดาเนินงานและบริหารจัดการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพในระดับท้องถิ่นหร อพ ้นที่ พ.ศ.2557 การมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในการบริหารระบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าในระดับพ ้นที่นั้น จะทาให้ระบบสามารถตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนใน
แต่ละท้องถิ่นได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทิศทางการกระจายอ านาจของประเทศโดยหลักการส าคัญของการมี
หลักประกันสุขภาพนั้น เป็นเร ่องของการเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เป็นสิ่งที่สร้างความอุ่นใจ
แก่ประชาชนและเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพและต่อเน ่อง  การมีสุขภาพที่ดี
เป็นสิทธิประการหนึ่งที่มนุษย์พึงมี การให้หลักประกันสุขภาพแก่ประชาชนเป็นความจาเป็นทางสังคมที่แสดงให้
เห็นถึงพัฒนาการทางสังคมของประเทศในการเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย์ซึ่งเป็นสมาชิกในสังคม  การเข้าใช้บริการ
สาธารณสุขไม่ควรเป็นเร ่องของการร้องขอและไม่ใช่การซ ้อขายแบบธุรกิจ แต่เป็นการที่ประชาชนมารับบริการอัน
พึงมีพึงได้จากผู้ให้บริการและเร ่องของการเฉลี่ยสุขเฉลี่ยทุกข์กันของสมาชิกในสังคม  
 จากหลักการส าคัญของการมีหลักประกันสุขภาพและความจาเป็นของการให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วน
ร่วมในหลักประกันสุขภาพ ทั้งในส่วนของการเป็นผู้มีสิทธิในการเข้ารับการบริการ การบริหารจัดการ การ
ตรวจสอบและรับรองคุณภาพ องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง  จึงได้ด าเนินการจัดตั้ง
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหินขึ้น เพ ่อให้ประชาชนในต าบลได้รับทราบสิทธิและ
กระบวนการเรียนรู้ในการเข้ามามีส่วนร่วมในระบบหลักประกันสุขภาพที่ดี 
 กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  มีเจตนารมณ์ในการสร้างการมีส่วนร่วมของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนในพ ้นที่แล้ว  ยังสนับสนุนให้
ประชาชนได้แสดงบทบาทในการพ่ึงตนเองด้านสุขภาพตนเอง ทั้งนี้ยังส่งเสริมให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเกิดความ
ตระหนักต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน สามารถดูแลสุขภาพได้ด้วยตนเอง และสร้างกลไกใน
สังคมท่ีจะต้องเข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพให้ลุล่วง  
 ดังนั้น เพ ่อให้การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดข้อมูล การจัดท าแผนงานที่ใช้เป็นแนวทางการแก้ไข
ปัญหาและก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่



เกี่ยวข้อง โดยน าแผนสุขภาพชุมชน และแผนที่ยุทธศาสตร์มาใช้เป็นเคร ่องม อในการบริหารจัดการกองทุน เพ ่อ
พัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชนในพ ้นท่ีรับผิดชอบต่อไป  
๒. วัตถุประสงค์  
 ๑. เพ ่อให้ประชาชนเข้าถึงบริการได้ง่าย มีส่วนร่วมรับผิดชอบทั้งในด้านความเป็นเจ้าของการควบคุมกา
กับและร่วมรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในระดับที่สมเหตุสมผล  
 ๒. เพ ่อให้ประชาชนได้รับการคุ้มครองสิทธิอย่างเต็มที่และมีกลไกในการคุ้มครองสิทธิที่เป็นจริง  
 ๓. เพ ่อสนับสนุนให้หน่วยบริการระดับปฐมภูมิจัดหน่วยบริการร่วมกันในลักษณะเคร อข่ายและให้บริการ
ได้อย่างครอบคลุมกว้างขวาง  
 ๔. เพ ่อให้สิทธิประโยชน์หลักและรูปแบบหร อกลไกการจ่ายเงินแก่ผู้ให้บริการจะต้องเป็นมาตรฐาน
เดียวกัน  
 ๕. เพ ่อส่งเสริมให้ประชาชนได้รับบริการสาธารณสุขที่มีคุณภาพอย่างต่อเน ่อง  
 ๖. เพ ่อสนับสนุนและส่งเสริมการบริหารจัดการสาธารณสุขในด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
และการฟ้ืนฟูสภาพของหน่วยบริการหร อสถานที่บริการอ ่น ๆ หร อสถานบริการทางเล อกต่าง ๆ  
 ๗. เพ ่อส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้พิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มี
ความเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยเร ้อรังที่อยู่ในชุมชนสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ
อย่างน้อยตามชุดสิทธิประโยชน์  
 ๘. เพ ่อให้เกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในท้องถิ่นโดยการบริหารจัดการของท้องถิ่น  
 ๙. เพ ่อให้ประชาชนในท้องถิ่นมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  
๓. ขั้นตอนการจัดทาแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  
 ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการจัดทาแผนงาน  
 คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหินเป็นคณะท า งานที่
รับผิดชอบในการจัดท าแผนงาน มีหน้าที่ชี้แจงวัตถุประสงค์ ความส าคัญ และแนวทางในการจัดท าแผนงานให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องได้รับทราบ เพ ่อจัดท าโครงการจัดทาแผนที่ยุทธศาสตร์ของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 ขั้นตอนที่ ๒ การคัดเล อกยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา  
 ๑) คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน จัดประชุมร่วม
ระหว่างคณะกรรมการบริหารกองทุนฯ ส่วนราชการที่เก่ียวข้อง และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ ่อร่วมกันพิจารณา
โครงการหร อกิจกรรม ที่จะนามาใช้เป็นกรอบการจัดทาแผนงานรวมทั้งก าหนดโครงการ / กิจกรรม ที่จะน ามา
เพ่ิมเติมหร อตัดทอนลงได้  
 ๒) คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน จัดประชุมร่วมกัน
เพ ่อพิจารณาว่ามีโครงการ / กิจกรรมอะไรบ้างที่จะต้องดาเนินการเพ ่อให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแนว
ทางการพัฒนาสุขภาพ  
 ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
 ๑) การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดแผนงาน คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ่อหิน ด าเนินการส ารวจและเก็บรวบรวม ข้อมูลที่จ าเป็นต่อการจัดท าแผนงาน ซึ่งนอกจาก
จะต้องเก็บรวบรวมข้อมูลพ ้นฐานทั่วไปแล้ว ยังจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนให้ความเห็น ซึ่งข้อมูลที่จัดท า ได้แก่ 
ข้อมูลประชากร อาชีพ การศึกษา เศรษฐกิจ การคมนาคมการสาธารณูปโภค สุขภาพได้อย่างถูกต้อง เพ ่อสามารถ
นามาวิเคราะห์ SWOT (การวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค) ได้เพ ่อตอบสนองปัญหาความต้องการ
ด้านสุขภาพของประชาชนในเขตพ ้นที่  



 ๒) การวิเคราะห์ข้อมูล คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน 
จะสรุปผลการพัฒนาที่ผ่านมาน าเสนอที่ประชุมซึ่ง ประกอบด้วย คณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน ประชาชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ ่อประเมินผลการพัฒนาในรอบปีที่ผ่านมา 
โดยประเมินทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เพ ่อน ามาคัดเล อกจัดแผนงาน รวมทั้งจัดลาดับความส าคัญและ
แนวทางการพัฒนาสุขภาพเพ ่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของแผนงาน การจัดลาดับความส าคัญมีหลายวิธี ตั้งแต่วิธีง่าย 
ๆ ค อ ประชุมตกลงกัน หร ออาจใช้วิธีการลงคะแนนโดยใช้บัตรลงคะแนนเพ ่อนาคะแนนมาจัดลาดับความส าคัญ
เพ ่อเป็นแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในต าบลบ่อหิน  
 ขั้นตอนที่ ๔ การก าหนดวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนาของกองทุนหลักประกันสุขภาพหลังจากได้
แนวทางแผนงานที่สอดคลองกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามาด าเนินการหลังจากทราบภารกิจ แนวทางการพัฒนา
ที่กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหินที่จะต้องท า 
 ขั้นตอนที่ ๕ การจัดท ารายละเอียดโครงการ / กิจกรรมการพัฒนาคณะกรรมการบริหารกองทุน
หลักประกันสุขภาพพิจารณาคัดเล อกโครงการที่สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาสุขภาพของต าบล มาจัดท า
รายละเอียดโครงการ ในด้านเป้าหมาย ผลผลิต ผลลัพธ์งบประมาณ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ และตัวชี้วัด
ความส าเร็จ โดยเน้นการศึกษารายละเอียดของกิจกรรมที่จะด าเนินการ เพ ่อให้สามารถน าไปจัดท างบประมาณ
รายจ่ายได้ต่อไป  
 ขั้นตอนที่ ๖ การจัดท าร่างแผนด าเนินงานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ จัดท าร่าง
แผนด าเนินงาน โดยมีเค้าโครงประกอบด้วย ๗ ขั้นตอน เพ ่อเสนอร่างแผนด าเนินงาน และรับฟังความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ และน าไปปรับปรุงแผนงานให้สมบูรณ์ต่อไป เม ่อด าเนินตามขั้นตอนต่าง ๆ เสร็จสิ้นแล้วให้น าร่าง
แผนปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
 ขั้นตอนที่ ๗ การอนุมัติและการประกาศใช้แผนด าเนินงานคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหินพิจารณาอนุมัติ ประกาศใช้ และรายงานแผนด าเนินงานให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องทราบต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

……………………………………………………. 
ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1.โครงการรวมพลัง
ชุมชน ป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อ 
ปี 2567 

1. เพ่ือให้มีทีมเฝ้า
ระวังที่สามารถควบคุม
และป้องกันการระบาด
ของโรคติดต่อที่ส าคัญ
ในชุมชนได้ 
2. เพ่ือให้ชุมชุนมีส่วน
ร่วมในการควบคุมและ
ป้องกันการระบาดของ
โรคติดต่อที่ส าคัญใน
ชุมชน 
3. เพ่ือลดความเสี่ยง
ในการเกิดโรคติดต่อที่
น าโดยแมลงที่ส าคัญใน
ชุมชน 

1. ทีมเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุม
โรค จ านวน 63 คน        
2. แกนน าครัวเรือน
และผู้น าชุมชน ม.4 
จ านวน 20 คน 
3. แกนน าครัวเรือน
และผู้น าชุมชน ม.5 
จ านวน 22 คน  
4. แกนน าครัวเรือน
และผู้น าชุมชน ม.7 
จ านวน 20คน 

1. จัดเสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การเฝ้าระวัง
สอบสวนควบคุมโรค 
พร้อมทั้งวางแผนระบบ
การเฝ้าระวังป้องกัน
โรคติดต่อของทีมควบคุม
โรค  
2. จัดท ากระบวนการ
แลก เปลี่ยนเรียนรู้แกน
น าครัวเรือนและผู้น า
ชุมชน ในการป้องกัน 
ควบคุมโรคติดต่อ 
3. ป้องกัน และควบคุม
โรค ติดต่อ 

1. ร้อยละ 100 ของ
หมู่บ้านมีระบบในการ
เฝ้าระวังป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อใน
ชุมชนได้ 
2. ร้อยละ 80 ของ
หลังคาเรือนมีส่วนร่วม
ในการควบคุมและ
ป้องกันการระบาดของ
โรคติดต่อที่ส าคัญใน
ชุมชน 
3. ร้อยละ ๙๐ ของ
หมู่บ้าน มีค่า HI < ๑๐  
และ CI = 0   

พ.ย.66 – 
ก.ย.67 

15,000  
 

หมู่ที่ 4,5,7 
 

รพ.สต. 
บ้านไร่ออก 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

2. โครงการ
มหกรรมสร้าง
สุขภาพกาย เสริม
สุขภาพใจชะลอวัย
ห่างไกลโรค ปี 
2567 

1 เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพกลุ่มแกนน า
ชุมชนด้านความรอบ
รู้ด้านสุขภาพ 
2. ส่งเสริมให้
ประชาชนพัฒนาขีด
ความสามารถในการ
ดูแลตนเองอย่าง
ยั่งยืน 
3. เพ่ือกระตุ้นให้
ประชาชนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพดี 
 
 

1. คณะท างาน
โครงการ         
2. แกนน าชุมชน
(อสม./ผู้น าชุมชน/ 
ผู้น าท้องถิ่น)     
3. ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง(โรคเรื้อรัง)     
4. ประชาชนทั่วไป   

1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะท างานโครงการเพ่ือ
ก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงาน มอบหมาย
หน้าที่รับผิดชอบ และ
ออกแบบประเมินความรอบ
รู้ / แบบประเมินความสุข 
2 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
แกนน าชุมชน 
3 จัดอบรมสร้างความรอบรู้
ในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
4 จัดกิจกรรมสร้างสุขภาพ 
วันรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพดี 
“ปฏิบัติการสุขภาพ 3 ด้าน
ชะลอวัยห่างไกลโรค” 
5 จัดประชุมคณะท างาน
เพ่ือสรุปผลการส ารวจความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ ความสุข
มวลรวมและสรุปผล
โครงการ 

1 กลุ่มแกนน าชุมชนมี
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและมีทักษะ
การถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่ืน
ได้ร้อยละ 70 
2 ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
มีความรอบรู้ในการ
ดูแลสุขภาพตนเอง 
ร้อยละ 70 
3 ประชาชนทั่วไปเข้า
ร่วมกิจกรรมมหกรรม
สุขภาพ  ร้อยละ 80 

พ.ย. 66 – 
ก.ย.67 

20,000 หมู่ที่ 4,5,7 
 

รพ.สต.บ้าน
ไร่ออก 

 
 



3 
 

ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

3.โครงการสตรีบ่อหิน
ร่วมกันคัดกรองมะเร็ง
เต้านมและมะเร็งปาก
มดลูกเชิงรุก 
 
 

1. เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพของแกน
น าสตรีในการดูแล
สุขภาพและการ
เฝ้าระวังป้องกัน
โรค 
2.เพ่ือให้สตรี
กลุ่มเป้าหมาย 
อายุ ๓๐–๖๐ปี 
ได้รับการตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านม
และและคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก 
3. เพ่ือให้สตรีที่มี
ผลการตรวจ
ผิดปกติได้รับการ
ส่งต่อไปรับการ
รักษาที่ 
โรงพยาบาล 
 

1 กลุ่มแกนน าสตรี
อายุ 30-60 ปี   
จ านวน  82 คน 
๒. ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเต้านม
และโรคมะเร็งปาก
มดลูกในประชาชน
หญิงอายุ ๓๐–๖๐
ปี  
3.หญิงที่ตรวจพบ
ความผิดปกติได้รับ
การรักษาที่ถูกต้อง 

1.จัดกิจกรรม เสวนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
กลุ่มแกนน าสตรีอายุ 30-
60 ปี    
๒.ออกหน่วยตรวจคัด
กรองมะเร็งเต้านมและ
มะเร็งปากมดลูกในกลุ่ม
สตรีอายุ ๓๐–๖๐ปี 
จ านวน 82 คน  

1.แกนน าสตรีได้รับ
การเสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้พัฒนาศักยภาพ
เรื่องการดูแลสุขภาพ
และการเฝ้าระวัง
ป้องกันโรคมะเร็งเต้า
นมและโรคมะเร็งปาก
มดลูก จ านวน 82 คน 
2.ร้อยละ 70 ของ
ประชาชนหญิงอายุ 
30–60 ปี ได้รับการ
ตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งเต้านมและ
โรคมะเร็งปากมดลูก 
๓. ร้อยละ 100 ของ
สตรีที่มีผลการตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูก
และคัดกรองเต้านม
ผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อไปรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาล 

พฤศจิกายน 
2566 – 
กันยายน 
2567 

10,000  
 

หมู่ที่ 4,5,7 
 

รพ.สต.บ้าน
ไร่ออก 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

4. โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็กอายุ 6 
เดือน - 5 ปี แบบ
บูรณาการ เพ่ือ
พัฒนาการสมวัย  สูงดี 
สมส่วนและเฝ้าระวัง
ภาวะโลหิตจางจากการ
ขาดธาตุเหล็ก 

 

1.เพ่ือให้เด็กไทยช่วง
อายุ 6-12 เดือน 
และ 3-5 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
ภาวะโลหิตจาง 
2.เพ่ือให้เด็กมี
พัฒนาการสมวัยตาม
ช่วงอายุ เดือน 18 
เดือน 30 เดือน 42 
เดือนและ 60 เดือน  
3.เพ่ือส่งเสริมเด็ก
อายุ 6 เดือน-5 ปี มี
ส่วนสูงระดับดีและ
รูปร่างสมส่วนตาม
เกณฑ์ 
4.  เพ่ือให้ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลเด็ก มีความรู้ 
ความเข้าใจ ในการ
เลี้ยงดูเด็กให้ได้รับ
โภชนาการครบถ้วน 
มีพัฒนาการสมวัย 
และป้องกันภาวะ
โลหิตจางเพราะขาด
ธาตุเหล็ก 

1.ผู้ปกครอง 
ผู้ดูแลเด็ก 6 
เดือน – 5 ปี 
2.เด็ก 6 เดือน – 
5 ปี  
3.อสม.ในเขต
รับผิดชอบ 
โรงพยาบาลสิเกา 
หมู่ที่ 1,2,3,6, 
8,9 
ต าบลบ่อหิน 
จ านวน 40 คน 

1.สุ่มเจาะเลือดเพ่ือ
ประเมินค่าความ
เข้มข้นเลือด (Hct). ใน
เด็กอายุ6เดือน-5ปี / 
ให้ความรู้ผู้ปกครอง
และจ่ายยาน้ าเสริมธาตุ
เหล็ก 
2.ให้ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับเชิงปฏิบัติการ
การตรวจคัดกรองและ
ส่งเสริมพัฒนาการ 
และส่งเสริมโภชนาการ
การเฝ้าระวังโรคโลหิต
จางในเด็กแก่
ผู้ปกครอง 
3.ติดตามประเมินค่า
ความเข้มข้นเลือด 
Hct. หลังจ่ายยา 1 
เดือน 
4.ส่งต่อพบแพทย์ใน
รายที่พบปัญหาทั้งด้าน
พัฒนาการ และภาวะ
โลหิตจาง 

1.ร้อยละของเด็กอายุ 6 
เดือน – 5 ปี ได้รับการ
ตรวจคัดกรองภาวะโลหิต
จางและได้รับยาน้ าเสริม
ธาตุเหล็ก 
2.ร้อยละเด็กช่วงอายุ 
9,18,30,42 และ 60 
เดือน มีพัฒนาการตาม
ช่วงอายุ  
3.ร้อยละเด็ก 6 เดือน – 
5 ปี สูงดีและสมส่วน4.
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก มี
ความรู้ ความเข้าใจ ในการ
เลี้ยงดูเด็ก ส่งเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ
อย่างครบถ้วน และ
ป้องกันภาระวังภาวะโลหิต
จางเพราะขาดธาตุเหล็ก 

มี.ค- พ.ค.67 10,000
บาท 

หมู่ที่ 
1,2,3,6, 
8,9 

 

นางสาว
ทรายทิพย์  
เพ็งสุขศรี

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

5.โครงการลูกน้อย
สดใส พ่อแม่สุขใจ 

1เพ่ือให้เด็กปฐมวัย 2-5 
ปี มีความฉลาดทางด้าน
อารมณ์อยู่ในระดับเกณฑ์
ปกติข้ึนไป 
2เพ่ือให้ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัย 2-5 ปี มีความรู้
การเลี้ยงดูและโภชนาการ
ส่งเสริมทักษะความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ให้แก่บุตร
หลานได้ 

ผู้ปกครองเด็ก
ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ใน
เขตพ้ืนที่
รับผิดชอบ
โรงพยาบาลสิ
เกา จ านวน 
55 คน 
 

1 อบรมให้ความรู้การเลี้ยงดู
และโภชนาการส่งเสริมความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์แก่
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย2-5 ปี 
2 การส่งเสริมความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ด้วยงาน
ศิลปะ 
3 การส่งเสริมความฉลาด
ทางด้านอารมณ์ด้วยกิจกรรม
การละเล่นหรรษา 

๑. ร้อยละ 70 ของ
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมี
ความรู้การเลี้ยงดูและ
โภชนาการส่งเสริมทักษะ
ความฉลาดทางด้านอารมณ์ 
2. ร้อยละ 85 ของเด็ก
ปฐมวัย 2-5 ปี มีความฉลาด
ทางด้านอารมณอ์ยู่ในระดับ
เกณฑ์ปกติข้ึนไป 

 

เม.ย. –
ส.ค.67 

8,000 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ใน
เขตพ้ืนที่ 

น.ส.สมฤดี  
สิทธิการ

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 

6.โครงการอบรม 
นักเรียนแกนน า
ด้านสุขภาพ ปี 
2567 

1.เพ่ือให้นักเรียนแกนน า
ด้านสุขภาพมีความรู้ และ
ทักษะในการดูแลสุขภาพ
ของตนเอง และสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
2.เพ่ือให้นักเรียนแกนน า
ด้านสุขภาพเป็นแบบอย่าง
เรื่องการดูแลสุขภาพ 
3.เพ่ือให้นักเรียนแกนน า
ด้านสุขภาพสามารถดูแล
และเฝ้าระวังสุขภาพของ
เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียน 

 

นักเรียนชั้น 
ป.5 และ ป.6 
โรงเรียนบ้าน
พรุจูด จ านวน 
20 คน 
โรงเรียนบ้านดุ
หุน จ านวน 
20 คน และ
โรงเรียนบ้าน
หัวหิน จ านวน 
20 คน  
รวมทั้งหมด 
60 คน    

กิจกรรมที่ 1  
   อบรมให้ความรู้การดูแล
สุขภาพ ฝึกทักษะ การตรวจ
สุขภาพ 10 ท่า การ
ประเมินภาวะโภชนาการ 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
การเฝ้าระวังโรคติดต่อ
กิจกรรมที่ 2  
   ติดตามประเมินผลการ
ปฏิบัติงานของนักเรียนแกน
น าด้านสุขภาพในโรงเรียน 
 

- ร้อยละ 70 ของแกนน า
นักเรียน มีทักษะในการดูแล
และเฝ้าระวังสุขภาพของ
เพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนได้ 
- ร้อยละ 70 ของแกนน า
นักเรียนสามารถปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างในการดูแล
สุขภาพได้ 
- ร้อยละ 70 ของนักเรียน
แกนน าด้านสุขภาพ มี
ความรู้และทักษะในการ
ดูแลสุขภาพ 

ม.ค. - ก.ย. 
2567 

7,000  ร.ร.บ้านพรุจูด 
ร.ร.บ้านดุหุน  
ร.ร.บ้านหัว

หิน 

นายทัตพงศ์  
ชูจันทร์

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

7.โครงการวัยเรียน 
วัยใส ใส่ใจสุขภาพจิต 

1. เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจ และ
ทักษะในการดูแล
สุขภาพจิตตนเอง
อย่างเหมาะสม 

2. เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนได้รับการคัด
กรองสุขภาพจิต และ
ได้รับการส่งต่อในราย
ที่มีความเสี่ยงด้าน
พฤติกรรมและ
อารมณ์ 
3. เพ่ือให้เด็ก
นักเรียนมีความฉลาด
ทางอารมณ์ 
(Emotional 
Quotient : EQ) อยู่
ในระดับเกณฑ์ปกติ
ขึ้นไป 

นักเรียน 
ระดับชั้น ป.4,
ป.5 และ ป.6 
จ านวน 60 คน 
โรงเรียน
ระดับประถม
ศึกษาในเขต
รับผิดชอบของ
โรงพยาบาลสิ
เกา (โรงเรียน
บ้านดุหุน,
โรงเรียนบ้าน
หัวหิน,โรงเรียน
บ้านพรุจูด) 
 

กิจกรรมที่ 1 คัดกรอง
เด็กกลุ่มเสี่ยงที่มีปัญหา
สุขภาพจิตด้านพฤติกรรม
และอารมณ์ 
กิจกรรมที่ 2 ประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Quotient : 
EQ) ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม
ที่ 3 อบรมให้ความรู้
ความเข้าใจ และทักษะใน
การดูแลสุขภาพจิตตนเอง
แก่เด็กนักเรียน 
กิจกรรมที่ 4 ประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Quotient : 
EQ) หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
 

๑. ร้อยละ 80 ของเด็กนักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ และทักษะใน
การดูแลสุขภาพจิตตนเอง  
2. ร้อยละ 90 ของเด็กนักเรียน
ได้รับการคัดกรองสุขภาพจิตและ
ส่งต่อในรายที่มีความเสี่ยงด้าน
พฤติกรรมและอารมณ์ 

3. ร้อยละ 70 ของนักเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ (Emotional 
Quotient : EQ) อยู่ในระดับเกณฑ์
ปกติขึ้นไป 

 

เม.ย. –
ส.ค.67 

 

7,500  
 

โรงเรียน
ประถม 

ศึกษาในเขต 
อบต.บ่อหิน 

น.ส.สมฤดี  
สิทธิการ

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

8.โครงการวัยใส รัก
ปลอดภัย ห่างไกลยาเสพ
ติดโรคเอดส์และ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 
 

1.เพ่ือให้เยาวชนแกนน า
มีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องยาเสพติด โรคเอดส์ 
เพศศึกษา และการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
2.เพ่ือให้เยาวชนแกนน า
สามารถให้ค าปรึกษาแก่
เพ่ือนได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม 
3.เพ่ือให้ผู้ปกครองแกน
น ามีความรู้และทักษะ
สามารถปรับทัศนคติต่อ
การสื่อสารทางเพศของ
วัยรุ่นไปในทางที่ดี 

เยาวชนแกนน า
จ านวน 5๐ คน 
ผู้ปกครอง 
จ านวน 5๐ คน 

กิจกรรมที่ ๑ ให้ความรู้
และฝึกทักษะเยาวชนแกน
น า 
กิจกรรมที่ ๒ จัด
กระบวนการเรียนรู้ให้พ่อ 
แม่ ผู้ปกครอง เรื่องเพศคุย
ได้ในครอบครัว  
 

ร้อยละ ๙๐ ของเยาวชน
แกนน ามีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องยาเสพติด โรค
เอดส์ เพศศึกษา และ
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ ๙๐ ของเยาวชน
แกนน าสามารถให้
ค าปรึกษาแก่เพ่ือนได้
อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
ร้อยละ ๙๐ ของ
ผู้ปกครองแกนน ามี
ความรู้และทักษะ
สามารถปรับทัศนคติต่อ
การสื่อสารทางเพศของ
วัยรุ่นไปในทางที่ดี 
 
 

ก.ค.- ก.ย.
๖๗ 

 

25,000
บาท 

โรงเรียนสิเกา
ประชาผดุงวิทย์ 

นางพัสตรา
ภรณ์  

ดวงดาว
โรงพยาบาล 

สิเกา 
(กลุ่มงาน

บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

9.โครงการ 
เฝ้าระวัง-ควบคุม
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 

1. เพ่ือให้ประชากร
อายุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับ
การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง
โรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงและได้รับ
ความรู้ในการจัดการ
สุขภาพหรือการดูแล
สุขภาพตนเอง 
2. เพ่ือให้ประชากร
กลุ่มเสี่ยงได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือการป้องกัน
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงอย่าง
ถูกต้อง 
3. เพ่ือให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงมี
ความรู้พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร 
 

- ประชากรกลุ่มอายุ 
35 ปีขึ้นไป  
- ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง 
-ผู้ป่วยโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิต
สูงที่ไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือด
และระดับความดัน
โลหิตสูง 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม
ตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงใน
ประชากรกลุ่มอายุ 35 ปี
ขึ้นไป  กิจกรรมที่ 2 
กิจกรรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในประชากลุ่ม
เสี่ยงสูงต่อโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม
สร้างสุขภาพห่างไกล
ภาวะแทรกซ้อน
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง   
 

-ร้อยละ 90 ของ
ประชากรอายุ 35 ปี
ขึ้นไปได้รับการคัด
กรองโรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง 
-ร้อยละ40ของผู้ป่วย 
ความดันโลหิตสูง
สามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตได้ 
-ร้อยละ 40 ของผู้ป่วย
เบาหวานสามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาลใน
เลือดได้ 
 

ต.ค. 66 
-เม.ย. 67 

30,000 
บาท 

หมู่ที่1,2,3, 
6,8,9 

กนกกาญจน์              
ช่วงแก้ว 

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

10.โครงการตรวจคัด
กรองโรคมะเร็งปาก
มดลูก โรคมะเร็ง 
เต้านม 
 

1เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้เกี่ยวกับ
โรคมะเร็งปาก
มดลูกและโรคมะเร็ง
เต้านม 

2เพ่ือให้สตรี
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 
30-60 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
โรคมะเร็งปาก
มดลูก  
3เพ่ือให้สตรี
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 
30-70 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านม 

4เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายที่มี
ผลตรวจคัดกรอง
ผิดปกติได้รับการส่ง
ต่อเพ่ือตรวจวินิจฉัย
และรักษาพยาบาล
ที่ถูกต้อง 

สตรีกลุ่มอายุ 30-70 
ปี หมู่ที่ 1, 2, 3, 6, 8 
และ 9 ต าบลบ่อหิน 
อ าเภอสิเกา จังหวัด
ตรัง  
จ านวน 80 คน  

- อบรมให้ความรู้ เรื่อง
อนามัยการเจริญพันธุ์ การ
ป้องกันโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเต้านม 
- สาธิตการตรวจเต้านม
ด้วยตนเองพร้อมแนะน า
การบันทึกข้อมูลการตรวจ
ในสมุดประจ าตัว เป็น
ประจ า อย่างน้อยเดือนละ 
๑ ครั้ง 
- จัดบริการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก (HPV 
DNA TEST)ด้วยตนเอง 

1ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มเป้าหมาย มี
ความรู้ผ่านเกณฑ์เรื่อง
โรคมะเร็งปากมดลูก
และโรคมะเร็งเต้านม  
2ร้อยละ 100 ของ
กลุ่มเป้าหมายที่มีผล
ผิดปกติหรือสงสัยได้รับ
การส่งต่อเพ่ือรับการ
ตรวจวินิจฉัยและ
รักษาพยาบาลที่
ถูกต้อง 

3ร้อยละ 90 ของสตรี 
อายุ 30-70 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งเต้านม 

4ร้อยละ 40 ของสตรี 
อายุ 30-60 ปี ได้รับ
การตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก 

 
 

ม.ค.-
ก.ย.67 

10,000 
บาท 

หมู่ที่ 1,2,3, 
6,8,9  

 
 

กนกาญจน์    
ช่วงแก้ว

โรงพยาบาล 
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

11.โครงการค้นหา 
ป้องกันและควบคุม
วัณโรคในชุมชน  
ต าบลบ่อหิน  
 

1 เพ่ือให้อสม.แกน
น ามีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องวัณโรค 
2 เพ่ือให้อสม.แกน
น า มีทักษะที่ถูกต้อง
ในการคัดกรอง      
ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง 
สามารถตั้งค าถาม/
ให้ข้อมูลแก่ผู้ป่วยวัณ
โรคและญาติได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม
๓ เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยง
เป้าหมายในชุมชน
ได้รับการคัดกรอง    
วัณโรคและได้รับการ
ส่งต่อในรายที่มี
อาการสงสัย 

-แกนน า อสม. 
-ผู้สูงอายุ ๖๕ ปีขึ้น
ไปที่มีโรคร่วม(เบา
หวาน,ปอดอุดกั้น
เรื้อรัง,ไตระยะท่ี๔,๕)  
-ผู้สัมผัสร่วมบ้านกับ
ผู้ป่วยวัณโรคในปอด
ที่ข้ึนทะเบียนปีงบ 
๖๕-๖๗ หมู่ที่ 
1,2,3,6,8 ,9  
ต.บ่อหิน 

1.กิจกรรมอบรม อสม. โดย
การบรรยาย เนื้อหา
ประกอบด้วย 
-ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวัณโรค 
-ยาที่ใช้ในการรักษาวัณโรค
และอาการข้างเคียง   
-แนวทางการเยี่ยมบ้านและ
การก ากับการกินยา   
-แนวทางคัดกรองวัณโรคใน
กลุ่มเสี่ยงเป้าหมายและการส่ง
ต่อ 
2.กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ 
ถาม-ตอบ เกี่ยวกับวัณโรค
จากผู้ป่วยและญาติเมื่อลง
เยี่ยมบ้าน 
3.กิจกรรมคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 
ป้องกัน และควบคุมวัณโรคใน
ชุมชน ต าบลบ่อหิน ตามแผน 
 

ร้อยละ ๑๐๐ ของกลุ่ม
เสี่ยงเป้าหมายในชุมชน
ได้รับการคัดกรองวัณ
โรคและได้รับการส่งต่อ
ในรายที่มีอาการสงสัย 
ร้อยละ ๙๐ ของอสม.
แกนน าที่ได้รับการ
อบรมมีทักษะที่ถูกต้อง
ในการคัดกรองผู้สัมผัส
เสี่ยงสูง สามารถตั้ง
ค าถาม/ให้ข้อมูลแก่
ผู้ป่วยวัณโรคและญาติ
ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 
ร้อยละ ๙๐ ของอสม.
แกนน าที่รับการอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องวัณโรคเพ่ิมข้ึน 

ม.ค.-
ก.ย.67 

10,000
บาท 

หมู่ที่ 1,2,3, 
6,8,9 

นางพัสตรา
ภรณ์  
ดวงดาว
โรงพยาบาล 
สิเกา(กลุ่ม
งานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์
รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

12.โครงการตรวจ
คัดกรองสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการคัดกรอง/
ประเมินสุขภาพ วาง
แผนการดูแลที่
เหมาะสมและตรงกับ
ปัญหาสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ
ได้รับการดูแลรักษา
กลุ่มอาการสูงอายุ 
(Geriatric 
syndromes) และ
ปัญหาสุขภาพท่ี
ส าคัญอย่างเหมาะสม 
หลังจากท่ีได้รับการ
คัดกรองสุขภาพ3. 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
การบริการส่งเสริม
สุขภาพ แบบองค์รวม 
ป้องกันหรือลดการ
เกิดภาวะพ่ึงพิงใน
ผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป  
หมู่ที่1,2,3,6,8,9 
ต าบลบ่อหิน 
 

กิจกรรมที่ 1 ประเมิน
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์และให้ความรู้
เกี่ยวกับการสร้างพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ในผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ 2 ตรวจคัดกรอง
สุขภาพ ปัญหาส าคัญและโรค
ที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ  
คัดกรองกลุ่มอาการสูงอายุ 
(Geriatric syndromes) และ
ส่งต่อผู้สูงอายุรายที่มีปัญหา
สุขภาพ พบแพทย์หรือ
ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือรับการ
ประเมินและแก้ไขปัญหา 

1. ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เป้าหมาย ได้รับบริการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ตามเกณฑ์ 
2. ร้อยละ 30 ของ
ผู้สูงอายุที่ผ่านการคัด
กรองและพบว่าเป็น 
(Geriatric 
Syndromes) ได้รับ
การดูแลรักษาในคลินิก
ผู้สูงอายุ3. ร้อยละ 10 
ของประชากรผู้สูงอายุ
มีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ 
 

พ.ย.66  
–เม.ย.67 

 

15,000 
บาท 

 

หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

นายวิสุทธิ์ 
สุวรรณวร 

โรงพยาบาล
สิเกา 

(กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

13.โครงการดูแลผู้
พิการ ผู้สูงวัย ติด
บ้าน/ติดเตียงยุคใหม่ 
ใส่ใจสุขภาพ 
 

1. เพ่ือผู้สูงอายุ ผู้
พิการ ติดบ้าน-ติดเตียง
ได้รับบริการส่งเสริม
สุขภาพ ป้องกันโรค 
ดูแลรักษา และฟ้ืนฟู ที่
มีประสิทธิภาพ 
สามารถดูแลตนเอง 
สามารถด าเนิน
ชีวิตประจ าวันได้ อย่าง
เหมาะสมและมี
พฤติกรรมสุขภาพที่
เหมาะสมตามศักยภาพ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ/ผู้
พิการ ติดบ้าน-ติดเตียง 
มีความรู้การน า
สมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ให้
เกิดประโยชน์ในการ
ดูแลสุขภาพ 
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ/ผู้
พิการ ติดบ้าน-ติดเตียง
และผู้ดูแลมีความรู้
เรื่องการดูแลสภาพ
จิตใจ 

1. ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ติดบ้าน-ติดเตียง 
2. ผู้ดูแลคนพิการ/
ติดบ้าน-ติดเตียง 
3. อสม.หมู่ที่ 
1,2,3,6,8,9ต าบล
บ่อหิน 
 

กิจกรรมที่ 1 แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประเด็นปัญหา
สุขภาพของผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 
ติดบ้าน-ติดเตียงระหว่าง
ผู้ดูแลกับ อสม. 
กิจกรรมที่ 2 พัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุและ
ผู้พิการ/อสม. 4 ด้าน 
กิจกรรมที่ 3 อบรมให้
ความรู้ส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ติดบ้าน-
ติดเตียงด้วยการฟ้ืนฟู
สุขภาพกาย สุขภาพจิต และ
เรียนรู้การน าสมุนไพรใกล้
ตัวมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
การดูแลสุขภาพ 
กิจกรรมที่ 4 เยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ติดบ้าน-
ติดเตียงเพ่ือประเมิน
สุขภาพจิต 2Q+ และมอบ
อาหารเสริมสูตรครบถ้วนแก่
ผู้พิการ 

1. ร้อยละ 80 ของ 
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ติด
บ้าน-ติดเตียง ได้การ
ส่งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค ดูแลรักษา
และฟ้ืนฟู ที่มี
ประสิทธิภาพเหมาะสม
และตรงกับสภาพ
ปัญหาของผู้สูงอายุ 
2. ร้อยละ 80 ของ
ผู้ดูแล/อสม. สามารถ
ประเมินความสามารถ
ในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน ตามแบบคัด
กรอง ADLได้ 
3.ร้อยละ 80 ของ 
ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ ติด
บ้าน-ติดเตียง/ผู้ดูแล
ได้รับการประเมิน
สุขภาพจิต 2Q,9Q 

พ.ย.66 – 
มิ.ย..67 

10,800 
บาท 
 

 นายวิสุทธิ์ 
สุวรรณวร 
น.ส.ณิษาพัชร์ 
วรโกศลธนพนธ์ 
โรงพยาบาลสิ
เกา 
(กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

14. โครงการเสริมสร้าง
ความแข็งแกร่งทางใจใน
ชุมชนบ่อหิน 

 

1.เพ่ือให้กลุ่มสี่ยง
และผู้ดูแลมีความรู้
เรื่องปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มโรค
จิตเวชและสารเสพ
ติดในชุมชน 
2.เพ่ือให้กลุ่มสี่ยง
และผู้ดูแลมีความรู้
และทักษะในการ
เสริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางใจ 

ผู้สูงอายุ,ผู้ป่วย.เรื้อรัง
,ผู้พิการ,ผู้ดูแลหมู่ที่ 
1,2,3,6,8,9 
ต าบลบ่อหิน 
 

1.ให้ความรู้ปัญหา
สุขภาพจิต กลุ่มโรคทางจิต
เวชและสารเสพติด 
2.กิจกรรมเริมสร้างความ
แข็งแกร่งทางใจ 
 
 
 
 
 
 

1.ร้อยละ80 ของ
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้
เรื่องปัญหาสุขภาพจิต 
กลุ่มโรคจิตเวชและสาร
เสพติดในชุมชน 
2.ร้อยละ 80 กลุ่มเสี่ยง
ได้รับการคัดกรองและ
ติดตามเข้าสู่การ
บ าบัดรักษา 

ม.ค - 
ก.ย.67 

10,000 
บาท 

1,2,3 
,6,8,9 
ต าบลบ่อหิน 

นางมุกดา  
เพชรแก้ว
โรงพยาบาล 
สิเกา 
(กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์รวม) 

15.โครงการปฏิบัติตัว
อย่างไร ห่างไกลโรค
อุจจาระร่วง 

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
เรื่องโรคอุจจาระร่วง 
และวิธีป้องกันโรค 
2.เพ่ือให้ประชาชน
ในชุมชนมีพฤติกรรม
การป้องกันโรค
อุจจาระร่วง และ
การล้างมือ ที่ถูกต้อง 
 

ประชาชนในชุมชน
หมู่ที่ 1, 2, 3, 6, 8 
และ 9 จ านวน  80 
คน 

1.กิจกรรมกลุ่มแบบมีส่วน
ร่วมเก่ียวกับความรู้ความ
เข้าเรื่องโรคอุจจาระร่วง  
2.กิจกรรมสร้างเสริม
ความรู้เกี่ยวกับโรค
อุจจาระร่วง  
 

1ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนในชุมชนมี
พฤติกรรมการป้องกัน
โรคอุจจาระร่วง และ
การล้างมือ ที่ถูกต้อง 
2ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้เรื่องโรค 
อุจจาระร่วง และวิธี
ป้องกันโรค  
 

1 เม.ย.- 
30 
ก.ย.66 

6,000
บาท 

หมู่ที่
1,2,3,6,8,9 

นางสาวณัฏศิริ  
 พูดเพราะ
โรงพยาบาล 
สิเกา 
(กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

16.โครงการชาวต าบล
บ่อหินร่วมใจขจัดยุงตัว
ร้าย ป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

1.เพ่ือสร้างความ
ตระหนักและการ
รับรู้ให้แก่ประชาชน 
ในการร่วมกันจัดการ
สิ่งแวดล้อม ที่ส่งผล
ต่อการป้องกันและ
ควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
2.เพ่ือลดความชุก
ของลูกน้ ายุงลาย ที่มี
ผลต่อการควบคุม
และป้องกันโรค
ไข้เลือดออก 

 

ประชาชน /อสม./ 
ผู้น าชุมชน หมู่ที่ 1, 
2, 3, 6, 8 และ 9 
เขต อบต.บ่อหิน 
จ านวน 80 คน 

1.จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโรคอุจจาระร่วง
และ สุขลักษณะที่ดีในการ
ป้องกันโรคอุจจาระร่วง  
- สาธิตการล้างมือที่
ถูกต้อง 7ขั้นตอน 
- กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม และเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมโรค
อุจจาระร่วง  
- สาธิตการท าน้ าเกลือแร่
ดื่มเองที่บ้าน 

1.ร้อยละ 90 ของ
ครัวเรือนในชุมชน เข้า
ร่วมกิจกรรมท าลาย
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลายบริเวณท่ีพักอาศัย 
2.ค่าดัชนีลูกน้ ายุงลาย
ทุกชุมชนผ่านเกณฑ์ 

(HI≤10 ,CI=0) 
 

ม.ค.- 
ก.ย.2567 

15,000
บาท 

หมู่ที่ 
1,2,3,6,8 ,9 
ต.บ่อหิน 

นางสาวณัฏศิริ  
พูดเพราะ
โรงพยาบาล 
สิเกา 
(กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์รวม) 
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ประเภทท่ี 1 แผนงานสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

17.โครงการขลิบ
หนังหุ้มปลายอวัย
เพศชายเยาวชน
มุสลิมต าบลบ่อหิน 

 
 

 

-เพ่ือให้เด็กและ
เยาวชนมุสลิมได้รับ
การความรู้ตามหลัก
ศาสนาอิสลามและ
ได้รับการขลิบหนังหุ้ม
ปลายอวัยเพศชาย 

เด็กและเยาวชนและ
ผู้ปกครองบ้านดุหุน 
บ้านโต๊ะบัน และบ้าน
ปากคลอง หมู่ที่ 
3,8,9  
ต.บ่อหิน 
 
 

1.การให้ความรู้เรื่องการ
ปฏิบัติตัวตามหลักศาสนา
อิสลาม และการให้ความรู้
เรื่องการดูแลหลังท า
หัตถการเพ่ือป้องกันการ
ติดเชื้อ 
2.การขลิบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศชายเยาวชน
มุสลิม 
 

1.ร้อยละของเด็กและ
เยาวชนมุสลิมได้ร่วมพิธี
เข้าสุนัดขลิบหนังหุ้ม
ปลายอวัยวะเพศ 
2.ร้อยละของผู้ปกครอง 
มีความรู้เรื่องการดูแล
สุขภาพบุตรหลานหลัง
การขลิบหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศและด้าน
สุขอนามัยเพ่ิมขึ้น 
 

ม.ค.-
ก.ย.67 

23,000  หมู่ที่ 3, 8 ,9 โรงพยาบาล 
สิเกา 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

……………………………………………………. 
ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

1.โครงการสร้าง
แกนน าการออก
ก าลังกายในชุมชน 
ปี 2567 

1 แกนน าการออกก าลัง
กายมีความรู้ความเข้าใจ
ในการออกก าลังกาย ด้วย
บาสโลบ ที่เหมาะสมกับวัย
และสามารถน าไปปฏิบัติ
ได้อย่างถูกต้อง 
2 เพ่ือให้แกนน าการออก
ก าลังกายด้วยบาสโลบมี
ส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพของตนเอง 
3 แกนน าการออกก าลัง
กาย มีค่าดัชนีมวลกาย
ลดลง 
 

แกนน าการออก
ก าลังกาย 
จ านวน 40 คน 

กิจกรรมที่ 1 อบรมให้ความรู้
การออกก าลังกายโดย
บาสโลบและฝึกท่าการออก
ก าลังกาย ในประชาชน 15 – 
59 ปี จ านวน 40 คน 
กิจกรรมที่ ๒ ฝึกการออก
ก าลังกายด้วยบาสโลบ 
กิจกรรมที่ 3 สมุดบันทึกค่า
ดัชนีมวลกาย 

1.ร้อยละ 80 ของแกนน า
การออกก าลังกาย มีค่า
ดัชนีมวลกายลดลง 
2.มีแกนน าการออกก าลัง
กายประจ าหมู่บ้าน 
3.ร้อยละ 70 ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจในการออก
ก าลังกายเพ่ิมขึ้น และ
สามารถน าไปปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง 

เม.ย.-
ก.ย.67 

8,000  บ้านบ่อหิน ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
หมู่ที่ 1 บ้าน
บ่อหิน 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

2.โครงการขยับกาย 
สบายชีวิ พากายา
ไกลโรค 
 

1.เพ่ือพัฒนาชมรม
ออกก าลังกายใน
ชุมชน 
2.กลุ่มเสี่ยงโรคอ้วน 
และสมาชิกในชมรมมี
ดัชนีมวลกายลดลง 
3.เพ่ือลดอัตราการ
เกิดผู้ป่วย
โรคเบาหวาน /ความ
ดันโลหิตสูง รายใหม่ปี 
67 

ประชาชนในชุมชน 
หมู่ที่ 2 บ้านพรุจุด  
-สมาชิกเก่า  
-สมาชิกใหม่  
(ประชาชนที่เป็น
กลุ่มเสี่ยงเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง
หลังตรวจคัดกรอง
ประจ าปี67) 

1.ชี้แจงการด าเนินโครงการ
ขยับกาย สบายชีวา พากายา
ไกลโรค 
2.อบรมให้ความรู้เรื่องการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้
หลัก 3 อ. 2 ส.แก่ผู้เข้าร่วม
โครงการ 
3.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ 
สาธิตการเต้นให้ผู้เข้าร่วม
โครงการดู และนัดสมาชิกใน
ชมรมมาร่วมกิจกรรมอย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 5 ครั้ง 
4.ติดตามประเมินภาวะ
สุขภาพผู้เข้าร่วมโครงการ  
    - ชั่งน้ าหนัก 
    - วัดส่วนสูง 
    - วัดรอบเอว 
    - ค านวณค่าดัชนีมวลกาย 

1.ชมรมออกก าลังกายหมู่
ที2่ บ้านพรุจูด(เต้น
บาสโลป) มีสมาชิกใน
ชมรมเพ่ิมขึ้นร้อยละ60 
2.สมาชิกในชมรมออก
ก าลังกายหมู่ที่2 บ้านพรุ
จูด(เต้นบาสโลป) มีรอบ
เอวที่ลดลง 
3.ร้อยละ 90 ของกลุ่ม
เสี่ยงโรคเบาหวาน /ความ
ดันโลหิตสูงสามารถ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ดี 
ไม่ต้องเป็นผู้ป่วยรายใหม่ 
 

ม.ค. 
-ก.ย.67 

9,000 
 

บ้านพรุจูด  
 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
หมู่ที่ 2 บ้าน
พรุจูด 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

3.โครงการส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุโดย
ใช้หลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนาอิสลาม 
 

- เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพจิตของ
ผู้สูงอายุได้ใช้
หลักธรรมทาง
ศาสนาในการดูแล
สุขภาพ 
- หลักการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา 

- ผู้สูงอายุใน 
หมู่ที่ 3 บ้านดุหุน 
 

- จัดอบรมให้ความรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
โดยใช้หลักธรรมค าสอยทาง
ศาสนา 
- ส่งเสริมความรู้การปฏิบัติตัว
ตามหลักศาสนาอิสลามในช่วง
เดือนรอมฎอน 
 

- ร้อยละ 80 ของผู้สูงอายุ
มีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดี 

 

เม.ย.-
ก.ย.67 

 

10,000 
 

หมู่ที่3  
บ้านดุหุน 

ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
หมู่ที่ 3 บ้านดุ
หุน 

4. โครงการเสริมพลัง
ประชาชน ในการคัด
กรองและป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูงและ
โรค เบาหวาน 

๑. เพ่ือให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
๒. เพ่ือให้ผู้ที่ผ่าน
การคัดกรองสุขภาพ
และพบความ
ผิดปกติ ได้รับการส่ง
ต่อเพ่ือตรวจวินิจฉัย
ยืนยันและรับการ
รักษาอย่างถูกต้อง 

ประชากรใน
ชุมชนหมู่ที่ 4 
บ้านไสต้นวา   
-กลุ่มอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป  
จ านวน 501 คน 

1.อบรมความรู้ทักษะการคัด
กรองความเสี่ยงโรคเบาหวาน
และโรคความดันโลหิตสูง 
(โดยเจ้าหน้าที่) แก่ อสม./
แกนน าสุขภาพ  จ านวน 30 
คน 
2.ตรวจการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคเบาหวานและ โรค
ความดันโลหิตสูง ประชากร 
35 ปีขึ้นไป (หมู่ที่ 4 บ้านไส
ต้นวา จ านวน 501 คน) 
 

1.ร้อยละ ๙0 ของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
2.ร้อยละ 100 ประชาชน
กลุ่มผู้ที่สงสัยเป็นโรคได้รับ
การส่งต่อเพ่ือตรวจยืนยัน
และรับการรักษา 

พฤศจิกายน 
2566 – 
กันยายน 
2567 

10,000 
  
 

หมู่ที่ 4 
บ้านไสต้นวา 

ชมรม อสม.
ม.4 
บ้านไสต้นวา 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

5. โครงการส่งเสริม
การออกก าลังกายของ
ประชาชน หมู่ที่ 4 
บ้านไสต้นวา ปี 2567 

1. เพ่ือให้
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการมีการก าลัง
กายและมีความรู้
ความเข้าใจในการ
ออกก าลังกาย โดย
ใช้หลัก 3 สุข สุข
กาย สุขใจ สุขภาพ
ดี 2. เพ่ือให้
ประชาชนในชุมชน 
มีการออกก าลังกาย 
และมีส่วนร่วมใน
การดูแลสุขภาพ
ของตนเองและ
ครอบครัวอย่าง
ต่อเนื่อง 
 

ประชาชนใน
ชุมชนหมู่ที่ 4 
บ้านไสต้นวา  
จ านวน  55 คน  

1.  ชี้แจงการด าเนินการจัด
กิจกรรมออกก าลังกายในชุมชน  
2. ประเมินภาวะสุขภาพ
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
3. ให้ความรู้ เรื่อง การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใช้
หลัก 3 อ. 2 ส.แก่ผู้เข้าร่วม
โครงการ 
ให้ความรู้ เรื่อง หลักเกณฑ์และ
ขั้นตอนการออกก าลังกาย และ
การป้องกันการบาดเจ็บจาก
การออกก าลังกาย 
4.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ 
สาธิตการเต้นให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ และนัดสมาชิกมาร่วม
กิจกรรมอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 
ครั้ง 
 

-ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการ มีรอบเอวลดลง 
-ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความ 
เข้าใจในการออกก าลังกาย
เพ่ิมข้ึน และสามารถน าไป
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

พ.ย. 66 – 
ก.ย.67 

8,000 
  
 

หมู่ที่ 4 บ้าน
ไสต้นวา 
 

ชมรม อสม.
หมู่ที่ 4 บ้าน
ไสต้นวา 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

กิจกรรม ตัวช้ี 
วัดการด าเนินงาน 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

6. โครงการเสริม
พลังประชาชน ใน
การคัดกรองและ
ป้องกันโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรค 
เบาหวาน 

๑. เพ่ือให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายได้รับ
การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงโรค 
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
๒. เพ่ือให้ผู้ที่สงสัยเป็น
โรคได้รับการส่งต่อเพ่ือ
ตรวจยืนยันและรับการ
รักษา 

ประชากรใน
ชุมชนหมู่ที่ 5 
บ้านไร่ออก   
-กลุ่มอายุ ๓๕ 
ปีขึ้นไป 
จ านวน 626 
คน 

1.อบรมความรู้ทักษะการคัดกรอง
ความเสี่ยงโรคเบาหวานและ โรค
ความดันโลหิตสูง (โดยเจ้าหน้าที่) แก่ 
อสม./แกนน าสุขภาพ จ านวน 26 
คน 
2.ตรวจการคัดกรองความเสี่ยง
โรคเบาหวานและ โรคความดันโลหิต
สูงประชากร 35 ปีขึ้นไป (หมู่ที5่
บ้านไร่ออก จ านวน 626 คน)  

1.ร้อยละ ๙0 ของ
ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
2.ร้อยละ 100 
ประชาชนกลุ่มผู้ที่สงสัย
เป็นโรคได้รับการส่งต่อ
เพ่ือตรวจยืนยันและรับ
การรักษา 

พ.ย.66 – 
ก.ย.67 

10,000 
  
 

หมู่ที่ 5 
บ้านไร่ออก 

ชมรม อสม.
ม.5 บ้านไร่

ออก 

7. โครงการส่งเสริม
การออกก าลังกาย
ของประชาชน หมู่
ที่ 5 บ้านไร่ออก ปี 
2567 

1. เพ่ือให้ประชาชนที่
เข้าร่วมโครงการมีการ
ก าลังกายและมีความรู้
ความเข้าใจในการออก
ก าลังกาย โดยใช้หลัก 
3 สุข สุขกาย สุขใจ 
สุขภาพดี  
2. เพ่ือให้ประชาชนใน
ชุมชน มีการออกก าลัง
กาย และมีส่วนร่วมใน
การดูแลสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว
อย่างต่อเนื่อง 

ประชาชนใน
ชุมชนหมู่ที่ 5 
บ้านไร่ออก  
จ านวน  55 
คน  

1. ชี้แจงการด าเนนิการจัดกิจกรรมการ
ออกก าลังกายในชุมชน  
2.ประเมินภาวะสุขภาพผู้เข้ารว่ม
โครงการ  
3.ให้ความรู ้เรื่อง การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส. 
ให้ความรู ้เรื่อง หลักเกณฑ์และขั้นตอน
การออกก าลังกาย และการป้องกันการ
บาดเจ็บจากการออกก าลังกาย 
4.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ สาธติการ
เต้นให้ผู้เข้ารว่มโครงการ และนดั
สมาชิกมารว่มกิจกรรมอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

-ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนที่เข้าร่วม
โครงการ มีรอบเอวลดลง 
-ร้อยละ 80 ของ
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความ เข้าใจใน
การออกก าลังกาย
เพ่ิมข้ึน และสามารถ
น าไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง 

พฤศจิกายน 
2566 – 
กันยายน 
2567 

8,000 
  
 

หมู่ที่ 5 บ้าน
ไร่ออก 

 

ชมรม อสม.
หมู่ที่ 5 บ้าน

ไร่ออก 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

8.โครงการออกก าลัง
กายเพื่อสุขภาพ ขยับ
กาย สบายชีวี ด้วยวิธี
บาสโลบ ม.๖ บ้านหัว
หิน ปีงบประมาณ 
2567 
 

 
 

1.เพื่อพัฒนาชมรม
บาสโลบชุมชนบ้านหัวหิน  
2.เพื่อให้กลุ่มเสีย่งโรค
ความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวานมีค่าความดัน
โลหิตและระดับน้ าตาล
ปลายนิ้วอยู่ในระดับค่า
ปกติ 
๓.เพื่อให้สมาชิกในชมรมมี
ค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑ์
มาตรฐาน 

 1.กลุ่มเสี่ยงโรค
ความดันโลหิต
สูง และ
โรคเบาหวานที่
ได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพ
ปีงบประมาณ 
2567 และ
ประชาชนผู้ที่
สนใจ จ านวน 
40 คน 

1 ประชาสัมพันธ์โครงการ 
๒.อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรูเ้รือ่ง
การออกก าลังกายที่ถูกต้องและ
เหมาะสมส าหรบัแต่ละช่วงอายุและ
สาธิต 
-เปิดรับสมัครสมาชิกเพิ่มเพื่อเข้ารว่ม
โครงการ 
-ประเมินภาวะสุขภาพของกลุ่มเสีย่งและ
ผู้เข้าร่วมโครงการ  
๓.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบโดยทีมอสม.
แกนน าน าเต้น เวลา17.๓๐-๑๘.๓๐ น.  
๔.กิจกรรมตดิตามผลและประเมินภาวะ
สุขภาพของกลุ่มเสี่ยงทุก 1 เดือน  
- กิจกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้จากกลุ่ม
เสี่ยงท่ีปรับพฤติกรรมและมีภาวะ
สุขภาพท่ีดีขึ้นตามเกณฑ ์

- สมาชิกในชมรมบาสโลบชุมชนบ้าน
หัวหิน เพิ่มขึ้น ร้อยละ ๕0  
- ร้อยละ ๖๐ของสมาชิกในชมรมมี
รอบเอวเกิน ลดลง 
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานมีระดับ
น้ าตาลที่ปลายนิ้วอยู่ในอยู่ในระดับ
ค่าปกติ 
- ร้อยละ ๗0 ของกลุ่มเสี่ยงโรคความ
ดันโลหิตสูง และโรคเบาหวานมีค่า
ความดันโลหิตและระดับน้ าตาลปลาย
นิ้วอยู่ในระดับค่าปกติ 

ก.พ.- 
เม.ย.67 

8,000  บ้านหัวหิน ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
หมู่ที่ ๖ บ้าน
หัวหิน 

9. โครงการเสริมพลัง
ประชา ชนในการคัดกรอง
และป้อง กันโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน 

๑. เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
๒. เพื่อให้ผู้ที่ผ่านการคดั
กรองสุขภาพและพบความ
ผิดปกติ ได้รบัการส่งต่อเพื่อ
ตรวจวินิจฉัยยืนยันและรับ
การรักษาอย่างถูกต้อง  

๑.ประชากรใน
ชุมชนหมู่ที่ 7 
บ้านใหม่  
-กลุ่มอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป จ านวน 
386 คน 

1.อบรมความรู้ทักษะการคัดกรองความ
เสี่ยงโรคเบาหวานและ โรคความดนั
โลหิตสูง (โดยเจ้าหน้าท่ี) แก่ อสม./แกน
น าสุขภาพ  จ านวน 40 คน 
2.ตรวจการคดักรองความเสี่ยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหติสูง
ประชากร 35 ปีขึ้นไป  
(หมู่ที่ 7 บ้านใหม่  จ านวน 386 คน) 
 

1.ร้อยละ ๙0 ของประชากร
กลุ่มเป้าหมายไดร้ับการตรวจคดั
กรองความเสีย่งโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง 
2.ร้อยละ 100 ประชาชนกลุ่ม
ผู้ที่สงสัยเป็นโรคได้รับการส่งต่อ
เพื่อตรวจยืนยันและรับการ
รักษา 

พ.ย.66– 
ก.ย.67 

10,000 
  
 

หมู่ที่ 7 
 

ชมรม อสม. 
ม.7 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่ม 
เป้าหมาย 

กิจกรรม ตัวช้ีวัด 
การด าเนินงาน 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

10.โครงการส่งเสริมการ
ออกก าลังกายของ
ประชาชน หมู่ที่ 7 บ้าน
ใหม่ ปี 2567 

1. เพ่ือให้ประชาชน
ที่เข้าร่วมโครงการมี
การก าลังกายและมี
ความรู้ความเข้าใจใน
การออกก าลังกาย 
โดยใช้หลัก 3 สุข สุข
กาย สุขใจ สุขภาพด ี
 2. เพ่ือให้ประชาชน
ในชุมชน มีการออก
ก าลังกาย และมีส่วน
ร่วมในการดูแล
สุขภาพของตนเอง
และครอบครัวอย่าง
ต่อเนื่อง 

ประชาชนใน
ชุมชนหมู่ที่ 7 
บ้านใหม่  
จ านวน 55 
คน   

1.ชี้แจงการด าเนินการจัดกิจกรรมการ
ออกก าลังกายในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
2.ประเมินภาวะสุขภาพผู้เข้ารว่ม
โครงการ  
3.ให้ความรู ้เรื่อง การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมโดยใช้หลัก 3 อ. 2 ส.แก่
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ให้ความรู ้เรื่อง หลักเกณฑ์และขั้นตอน
การออกก าลังกาย และการป้องกันการ
บาดเจ็บจากการออกก าลังกาย 
4.จัดกิจกรรมเต้นบาสโลบ สาธติการ
เต้นให้ผู้เข้ารว่มโครงการด ูและนัด
สมาชิกในชมรมมาร่วมกิจกรรมอย่าง
น้อยสัปดาหล์ะ3ครั้ง 

ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความ เข้าใจ
ในการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้น 
และสามารถน าไปปฏิบัติได้
อย่างถูกต้อง 
ร้อยละ 80 ของประชาชนที่
เข้าร่วมโครงการ มีรอบเอว
ลดลง 

พ.ย. 66 – 
ก.ย.67 

8,000 
  
 

หมู่ที่ 7 บ้าน
ใหม ่

 

ชมรม อสม.
หมู่ที่ 7 บ้าน

ใหม ่
 

11. โครงการบ้านใหม่
สะอาด ปลอดขยะ 
ปลอดโรคติดต่อใน
ชุมชน 

1 เพ่ือลดปริมาณ
ขยะในชุมชน 
2 เพ่ือส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมขอสมาชิกฯ 
3 เพ่ือให้กลุ่ม 
เป้าหมายมีความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องการ
บริหารจัดการขยะ
อย่างครบวงจร 

ประชาชน หมู่
ที่ 7 บ้านใหม่ 
จ านวน 50 
คน เป็น
สมาชิก
ธนาคารขยะ 

 - กิจกรรมอบรมให้ความรู้ เรื่อง การ
บริหารจัดการขยะอย่างครบวงจร 
- กิจกรรมรับสมัครสมาชิกธนาคาร
ขยะ  
- กิจกรรมรับซื้อ – ขาย ขยะ 

1ร้อยละ 80 ของปริมาณขยะใน
ชุมชนลดลง 
2ร้อยละ90 ของสมาชิกมี
กิจกรรมการรับซื้อ และขายอย่าง
ต่อเนื่อง 
3ร้อยละ 90 ของกลุ่มเป้าหมาย 
มีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการ
บริหารจดัการขยะ 

พฤศจิกาย
น 2566 
– กันยายน 
2567 

8,000 
  
 

หมู่ที่ 7 บ้าน
ใหม่ 
 

ชมรม อสม.
หมู่ที่ 7 บ้าน
ใหม ่
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประ 
มาณ 

สถานที่ด าเนิน 
การ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

12.โครงการอบรม
แกนน าการออก
ก าลังกาย ลดพุง 
ลดโรค เพื่อสุขภาพ
ชุมชนบ้านโต๊ะบัน 

1. เพ่ือให้ประชาชน
บ้านโต๊ะบันมีร่างกาย
แข็งแรงและสุขภาพจิต
ที่ดี ลดภาวะการ
เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ 
2. เพ่ือให้สมาชิกใน
ชมรมมีดัชนีมวลกาย
ลดลง 

ประชากร หมู่
ที่ 8 บ้านโต๊ะ
บัน จ านวน 
60 คน 

อบรมให้ความรู้แก่แกนน าการออก
ก าลังกาย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย
ใช้หลัก 3 อ 2 ส  
- ประเมินพฤติกรรมสุขภาพและการ
รับประทานอาหาร (ก่อนเข้าร่วม
โครงการ) 
- ออกก าลังกายด้วยการเต้นบาสโลบ 
เป็นประจ าทุกวัน  
- ประเมินพฤติกรรมสุขภาพและการ
รับประทานอาหาร (หลังเข้าร่วม
โครงการ) 
- ประเมินดัชนีมวลกายทุก 1 เดือน 

- ร้อยละ 80 ของ
ประชาชนบ้านโต๊ะบันที่เข้า
ร่วมโครงการมีสุขภาพ
แข็งแรง 
- สมาชิกในชมรมท่ีเป็นเพศ
ชายมีรอบเอวไม่เกิน 90 
เซนติเมตร และเพศหญิงมี
รอบเอวเกิน 80 
เซนติเมตร 

พ.ค. - 
ก.ย.67 

8,000  บ้านโต๊ะบัน ชมรม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข
หมู่ที่ 8 บ้าน
โต๊ะบัน 

13.โครงการปลอด
โรค ปลอดภัย 
ห่างไกลโรคติดต่อ  

1.เพื่อให้ความรู้ 
ค าแนะน า การดูแลเฝ้า
ระวังป้องกันตนเองเรื่อง
โรคตดิต่อ 
2.เพื่อให้ครู/บุคลากร 
และผูป้กครองได้มีความรู้
ความเข้าใจตลอดจนน า
ทักษะที่จ าเป็นมาใช้ในการ
ด ารงชีวิตและน าแนวทาง
ดังกล่าวไปใช้ป้องกัน
ควบคุมโรคที่เกิดกบัตัว
นักเรียนได้อย่างถูกต้อง 

ผู้ปกครอง
นักเรียน 
ผู้ดูแลนักเรียน 
ครู และพ่ีเลี้ยง
ประจ าอ าเภอ 
จ านวน 20
คน 

กิจกรรมบรรยายให้ความรู้พร้อมสื่อ
ประกอบ เกี่ยวกับ โรคมือ เท้า ปาก 
ไวรัส RSV โรคไข้หวัดใหญ่ และโรค
ไข้เลือดออก 

1 ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามรู้
ความเข้าใจตลอดจนน าทักษะ
ที่จ าเป็นมาใช้ในการด ารงชีวิต
และน าแนวทางดังกล่าวไปใช้
ป้องกันควบคุมโรคที่เกดิกับตัว
นักเรียนได้อย่างถูกต้องร้อยละ 
80  
2 ผู้เข้าร่วมโครงการมคีวามรู้
เกี่ยวกับโรคมือ เท้า ปาก ไวรสั 
RSV โรคไขห้วัดใหญ่ และโรค
ไข้เลือดออกร้อยละ 80 

ก.พ.67 6,160 หน่วย
บริการสิเกา 

ศูนย์
การศึกษา
พิเศษ เขต
การศึกษา 4 
จังหวัดตรัง 
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ประเภทท่ี 2 แผนงานสนับสนุนกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชาชน หน่วยงานอ่ืน 

โครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัดการด าเนินงาน ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนิน 
การ 

ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

14. โครงการรวมใจ
ผู้สูงอายุต าบลบ่อหิน 
มีสุขภาพและความ
เป็นอยู่ที่ดี  
มีอายุยืนยาว 
 

1 เพ่ือส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของสมาชิกในชมรม
ผู้สูงอายุต าบลบ่อหิน   
๒ เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีการดูแล
สุขภาพกาย สุขภาพใจ 
และการอยู่ดีมีสุข 
3 เพ่ือให้ผู้สูงอายุต าบล
บ่อหินมีสุภาพอนามัยที่
พึงประสงค์ สามารถดูแล
ตนเองได้ และมีความ
เป็นอยู่ที่ดีอายุยืนยาว 
 

สมาชิกในชมรม
ผู้สูงอายุต าบลบ่อหิน 
จ านวน 130 คน 

1.วางแผนการด าเนิน
โครงการร่วมกับ
คณะกรรมการชมรม
ผู้สูงอายุคณะที่ปรึกษา
ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อ
หิน และผู้น าชุมชนในพ้ืน 
๒.จัดโครงการรวมใจ
ผู้สูงอายุต าบลบ่อหินมี
สุขภาพ และความเป็นอยู่
ที่ดี มีอายุยืนยาวดี 
 

-ชมรมผู้สูงอายุต าบลบ่อ
หินมีกิจกรรมต่อเนื่องใน
การส่งเสริมสุขภาพ 
-ร้อยละ 70 สูงอายุมี
สุขภาพอนามัยที่พึง
ประสงค์ สามารถดูแล
ตนเองได้ และมีความ
เป็นอยู่ที่ดีอายุยืนยาว 
-ร้อยละ 80 ของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมมีความรู้ด้าน
สุขภาพกาย ใจ และ
การอยู่ดีมีสุขเพ่ิมข้ึน 

 

ม.ค.- 
ก.ย.2567 

35,000 ต าบลบ่อหิน คณะกรรมก
ารชมรม
ผู้สูงอายุ
ต าบลบ่อ
หิน 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

……………………………………………………. 
ประเภทท่ี 3 แผนงานสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กในชุมชน ศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือการพัฒนา
และฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

๑. โครงการโภชนาการ
สมวัยส าหรับเด็กเล็ก 

1. เพื่อลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ
เด็กนักเรียน 
2. เพื่อให้เด็กนักเรียนมีพัฒนาการทาง
ร่างกายและสมองเจริญเติบโตสมวยั 
3. เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับโภชนาการในเด็ก
แรกเกิด - 6 ปี 
4. เพื่อให้ผู้ประกอบอาหารกลางวนั มี
ความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับโภชนาการใน
เด็กแรกเกิด - 6 ป ี

1. ผู้ปกครอง
จ านวน ๑๖ คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน ๑๖ คน 
3. ครู 
จ านวน 2 คน 
4. ผู้ประกอบ
อาหาร  
จ านวน 1 คน 

จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับโภชนาการ 
ในเด็กแรกเกิด - 6 
ป ี

1.ปัญหาภาวะทพุโภชนาการของเด็ก
นักเรียนลดลง 
2. เด็กนักเรียนมีพัฒนาการ ทาง
ร่างกายและสมองเจริญเติบโตสมวยั 
3. ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับโภชนาการในเด็กแรก
เกิด - 6 ป ี
4. ผู้ประกอบอาหารกลางวนั  มีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการในเด็ก
แรกเกิด - 6 ปี 

มี.ค. - ก.ย. 67 
 

๒,๔0๐ 

 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด  
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด 
 

2. โครงการ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ปลอดโรค 
 
 
 

1. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กสามารถป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
2. เพื่อให้ ครูผู้ดูแลเด็ก นักเรียน และ
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
สุขภาพ เกี่ยวกับโรคติดต่อ 
3. เพื่อลดอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบทางเดินหายใจ และโรคติดตอ่ต่าง  ๆ
ที่ส่งผลต่อพัฒนาการมีสุขภาพที่ด ี

1. ผู้ปกครอง
จ านวน ๑๖ คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน ๑๖ คน 
3. ครู  
จ านวน 2 คน 
 

จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกัน 
และควบคุม
โรคติดต่อ 
ที่พบบ่อยในศนูย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
 

1. ครูผู้ดูแลเด็กสามารถป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
2.ครูผู้ดูแลเด็ก นักเรียน และ
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ ในการ
ดูแลสุขภาพ เกี่ยวกับ โรคติดต่อ 
3. ลดอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบ
ทางเดินหายใจ และ โรคติดต่อตา่งๆ  ที่
ส่งผลต่อพฒันาการ มีสุขภาพที่ด ี

มี.ค. - ก.ย. 67 ๒,๖00 

 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด  
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

3. โครงการ 
หนูน้อยฟันสวย 
 
 
 
 
 
 

1.เพ่ือให้เด็กก่อนวัยเรียนได้รับ
การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน
อย่างถูกวิธี  
2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีทัศนคติ
ที่ดีมีความรู้และทักษะในการดูแล
สุขภาพช่องปากและโภชนาการ  ที่
ถูกต้อง  
3.เพ่ือช่วยลดการเกิดปัญหาโรค
ฟันผุในเด็ก 

1. ผู้ปกครองจ านวน 
๑๖ คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน ๑๖ คน 
3. ครู  
จ านวน 2 คน 
 

จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปาก
และฟัน  
 
 
 
 
 

1. เด็ก ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก มี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากและ
การแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 
2.ครูผู้ดูแลเด็ก  และผู้ปกครองมี
ความรู้ ในการดูเเลเด็ก เกี่ยวกับการท า
ความสะอาด  ช่องปากและการให้
โภชนาการ ที่ถูกต้องตามวัย 
3. ลดปัญหาในช่องปาก(ฟันผุ) ของ
เด็ก 

มี.ค. - ก.ย. 
67 

 
 
 
 
 

๒,๒00 

 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด 
 
 
 

 

ศูนย์พัฒนา 
บ้านพรุจูด 
 
 
 
 
 
 

๔. โครงการฝึกอบรม
ให้ความรู้ด้านความ
ปลอดภัยทางถนนใน
การใช้
รถจักรยานยนต์   รับ 
ส่ง เด็กปฐมวัย ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

1. เพ่ือส่งเสริมการสวมหมวก
นิรภัยและได้มาตรฐาน ขณะ
เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ 
2. เพ่ือส่งเสริมให้ครูและ
ผู้ปกครองได้รับความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับกฎระเบียบวินัยจราจร 
รวมถึงการมีจิตส านึกที่ดี 
ในการใช้รถใช้ถนน 

1. ผู้ปกครองจ านวน 
๑๖ คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน ๑๖ คน 
3. ครู  
จ านวน 2 คน 
 

จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยทางถนน
ในการใช้
รถจักรยานยนต์
รับ-ส่งเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 

1.นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพรุ
จูด สวมหมวกนิรภัยและได้มาตรฐาน 
 2.ครูและผู้ปกครองได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบวินัย
จราจร และการใช้รถใช้ถนนให้
ปลอดภัย 
 

มี.ค. - ก.ย.67 
 

๖,200  ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านพรุจูด 
 

5.โครงการโภชนาการ
สมวัย 

เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมี
พัฒนาการด้านร่างกายและสมอง
เจริญเติบโตตามวัยและลดปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการของเด็ก 

จัดอบรมให้ความรู้
แก่เด็กผู้ปกครอง 
และผู้ประกอบ
อาหารด้าน
โภชนาการอาหารปี
การศึกษาละ๑ ครั้ง 

1.ให้ความรู้แก่
เด็กผู้ปกครองและ
ผู้ประกอบอาหาร
ด้านโภชนาการ
อาหาร 

นักเรียนมีพัฒนาการด้านต่างๆและ
สมองเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัย 

มี.ค-ก.ย 67 ๒,๗๐0 ศพด.บ้านดุ
หุน 

ศพด.บ้านดุ
หุน 

 

 



27 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการหนูน้อย
ฟันสวย 

เพื่อส่งเสริมให้เด็ก
นักเรียนมีสุขภาพฟันที่
แข็งแรง และมีสุขนิสัย  
ที่ดีในการแปรงฟนั 

จัดอบรมให้ความรู้
แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง ด้านการ
ดูแลสุขภาพฟนั      
ปีการศึกษาละ ๑ 
คร้ัง 

๑ .จัดอบรมให้ความรู้แก่เด็ก
และผู้ปกครอง ด้านการดูแล
สุขภาพฟัน       

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ 3-๕ ปี 
2.ร้อยละผู้ปกครอง  
มีความรูค้วามเข้าใจในการการดูแล
สุขภาพฟัน  

มี.ค-ก.ย 67 ๓,000 ศพด. 
บ้านดุหุน 

ศพด. 
บ้านดุหุน 

7.โครงการศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กปลอด
โรค 

1.เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กสามารถ
ป้องกัน 
และควบคุมโรคติดต่อ 
ที่พบบ่อยในศนูย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
๒.เพื่อให้ ครูผู้ดูแลเด็ก 
นักเรียน และผูป้กครอง
มีความรู้ความเข้าใจใน
การดูแลสุขภาพ 
เก่ียวกับโรคติดต่อ 

จัดอบรมให้ความรู้
แก่เด็กนักเรียนและ
ผู้ปกครองปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

๑ .จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ ยวกับการดูแลสุขภาพ
ในช่องปากของเด็ก  
๒ .ฝึกทักษะในการดูเเลเด็ก 
เก่ียวกับการท าความสะอาด
ช่องปากและการให้
โภชนาการที่ถูกต้องตามวัย 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ 3-๕ ปี 
2.ร้อยละผู้ปกครอง  
มีความรูค้วามเข้าใจในการดูแล
สุขภาพ เก่ียวกับโรคติดต่อที่พบ
บ่อยในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก 
 
 

มี.ค-ก.ย 67 ๓,๔00 ศพด. 
บ้านดุหุน 

ศพด. 
บ้านดุหุน 
 

8.โครงการฝึกอบรม
ให้ความรู้ด้านความ
ปลอดทางถนนใน
การใช้
รถจักรยานยนต์รับ-
ส่งเด็กปฐมวัยในศนูย์
พัฒนาเด็กเล็ก   

1.เพื่อส่งเสริมให้ครู เด็ก
นักเรียนและผูป้กครองมี
วินัยจราจร รวมถึงการมี
จิตส านึกที่ดีในการใช้รถ
ใช้ถนน 

จัดอบรมให้ความรู้
แก่เด็กนักเรียนและ
ผู้ปกครองปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

1.ให้ความรู้ด้านความ
ปลอดภัยทางถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์รับ-ส่งเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2.ให้ความรู้ความเข้าใจในการ
ใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
3.ให้ความรู้เรื่องการสวม
หมวกนิรภัยที่ถูกวิธีให้กับเด็ก
และผู้ปกครอง 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ ๓-๕ ปี 
2.ร้อยละของผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดทาง
ถนนในการใช้รถจักรยานยนต์รบั-
ส่งเด็กปฐมวัยในศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก   

มี.ค-ก.ย 67 6,๒00 ศพด. 
บ้านดุหุน 

ศพด. 
บ้านดุหุน 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการ
ฝึกอบรมให้
ความรู้ด้านความ
ปลอดทางถนน
ในการใช้
รถจักรยานยนต์
รับ-ส่งเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก  

1.เพื่อส่งเสริมให้ครู เด็กนักเรียน
และผู้ปกครองมีวินัยจราจร 
รวมถึงการมีจิตส านึกทีด่ีในการใช้
รถใช้ถนน 

จัดอบรมให้
ความรู้แก่เด็ก
นักเรียนและ
ผู้ปกครองปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

1.ให้ความรู้ด้านความ
ปลอดภัยทางถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์รับ-ส่งเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2.ให้ความรู้ความเข้าใจในการ
ใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
3.ให้ความรู้เรื่องการสวมหมวก
นิรภัยที่ถูกวิธีให้กับเด็กและ
ผู้ปกครอง 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ ๓-๕ ปี 
2.ร้อยละของผู้ปกครองมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับความปลอดทาง
ถนนในการใช้รถจักรยานยนต์รบั-ส่ง
เด็กปฐมวัยในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก   

มี.ค-ก.ย 
67 

8,000 ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 
หมูที่ 4 

ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 

10.โครงการหนู
น้อยฟันสวย 

1.เพื่อให้เด็ก ผู้ปกครอง  
มีความรู้ในการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากและการแปรงฟนัได้ 
อย่างถูกวิธี 
๒.เพื่อให้ความรู้ และฝึกทักษะใน
การดูเเลเด็ก เก่ียวกับการท าความ
สะอาดช่องปากและการให้
โภชนาการที่ถูกต้องตามวัย 
๓.เพื่อลดปัญหาในช่องปาก(ฟันผุ)
ของเด็ก 

จัดอบรมให้
ความรู้แก่เด็ก
นักเรียนและ
ผู้ปกครองปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

๑ .จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ ยวกับการดูแลสุขภาพใน
ช่องปากของเด็ก  
๒ .ฝึกทักษะในการดูเเลเด็ก 
เก่ียวกับการท าความสะอาดช่อง
ปากและการให้โภชนาการที่
ถูกต้องตามวัย 
 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ 3-๕ ปี 
2.ร้อยละผู้ปกครอง  
มีความรู้ในการ 
ดูแลสุขภาพ 
ช่องปากและการ 
แปรงฟันได ้
อย่างถูกวิธี 
 
 

มี.ค-ก.ย 
67 

๓,๒๐๐ ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 
หมูที่ 4 

ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 

11.โครงการ
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กปลอดโรค 

1.เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กสามารถปอ้งกัน
และควบคุมโรคติดต่อ 
ที่พบบ่อยในศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก 
๒.เพื่อให้ ครูผู้ดูแลเด็ก นักเรียน 
และผู้ปกครองมีความรู้ความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพ เก่ียวกับ
โรคติดต่อ 

จัดอบรมให้
ความรู้แก่เด็ก
นักเรียนและ
ผู้ปกครองปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

๑ .จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ ยวกับการดูแลสุขภาพใน
ช่องปากของเด็ก  
๒ .ฝึกทักษะในการดูเเลเด็ก 
เก่ียวกับการท าความสะอาดช่อง
ปากและการให้โภชนาการที่
ถูกต้องตามวัย 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ 3-๕ ปี 
2.ร้อยละผู้ปกครอง  
มีความรูค้วามเข้าใจในการดูแล
สุขภาพ เก่ียวกับโรคติดต่อที่พบบ่อย
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

มี.ค-ก.ย 
67 

๓,920 ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 
หมูที่ 4 

ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการ
โภชนาการสมวัย
ส าหรับเด็กเล็ก 

1.เพื่อส่งเสริมให้เด็กนักเรียนมี
พัฒนาการทางร่างกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
๒.เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็กและผู้
ประกอบอาหารมีความรู้ ความ
เข้าใจ ถึงภาวะโภชนาการในเด็ก
แรกเกิด – 6 ปี 

จัดอบรมให้
ความรู้แก่เด็ก
นักเรียน 
ผู้ปกครองและ
ผู้ประกอบ
อาหาร ปี
การศึกษาละ 1 
คร้ัง 

๑ .จัดอบรมให้ความรู้ แก่
นักเรียน ผูป้กครองนักเรียน ผู้
ประกอบอาหาร เร่ือง
ความส าคัญของการบรโิภค
อาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน 
๒ .ฝึกทักษะในการดูเเลเด็ก
เก่ียวกับการท าความสะอาดช่อง
ปากและการให้โภชนาการที่
ถูกต้องตามวัย 

1.ร้อยละของเด็กนักเรียน 
อายุ 3-๕ ปี 
2.ร้อยละผู้ปกครอง  
และผู้ประกอบอาหารมีความรู้ความ
เข้าใจในเร่ืองความส าคัญของการ
บริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน 

มี.ค-ก.ย 
67 

๓,๒00 ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 
หมูที่ 4 

ศพด.บ้าน
ไสต้นวา 

13.โครงการ
ฝึกอบรมให้
ความรู้ด้านความ
ปลอดภัยทาง
ถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์   
รับ ส่ง เด็ก
ปฐมวัย ในศูนย์
พัฒนา 
เด็กเล็ก 

1. เพื่อส่งเสริมการสวมหมวก
นิรภัยและได้มาตรฐาน ขณะ
เดินทางด้วยรถจักรยานยนต ์
2. เพื่อส่งเสริมให้ครูและ
ผู้ปกครองได้รับความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบวินัย
จราจร รวมถึงการมีจิตส านึกที่ดี
ในการใช้รถใช้ถนน 

1. ผู้ปกครอง
จ านวน 23 คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน 23 คน 
3. ครู จ านวน 
    2  คน 
 
 

จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางถนนในการ
ใช้รถจักรยานยนต์รับ-ส่งเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

1.นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบา้นไร่
ออกสวมหมวกนิรภัยและได้มาตรฐาน 
 2.ครูและผู้ปกครองได้รับความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎระเบียบวินัย
จราจร และการใช้รถใช้ถนนให้
ปลอดภัย 

มี.ค. - ก.ย. 
67 

 
 
 
 
 
 

 

6,900 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก  
หมู่ที่ 5 

 
 

 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก 
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แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

14. โครงการ 
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก ปลอดโรค 
 
 
 

1. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กสามารถ
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อที่
พบบ่อยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
2. เพื่อให้ ครูผู้ดูแลเด็ก นักเรียน 
และผู้ปกครองมีความรู้ความ
เข้าใจในการดูแลสุขภาพ เก่ียวกับ
โรคติดต่อ 
3. เพื่อลดอัตราการเจ็บป่วยด้วย
โรคระบบทางเดินหายใจ และ
โรคติดต่อต่างๆ ทีส่่งผลต่อ
พัฒนาการ  มีสุขภาพทีด่ ี

1. ผู้ปกครอง
จ านวน 23 คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน 23 คน 
3. ครู จ านวน 
    2 คน 
 

จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกัน และควบคุมโรคติดต่อ 
ที่พบบ่อยในศนูย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 
 

1. ครูผู้ดูแลเด็กสามารถป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อที่พบบ่อยในศนูย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
2.ครูผู้ดูแลเด็ก นักเรียน และ
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจ ในการ
ดูแลสุขภาพ เก่ียวกับ โรคติดต่อ 
3. ลดอัตราการเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบทางเดินหายใจ และ โรคติดต่อ
ต่างๆ ทีส่่งผลต่อพัฒนาการ มีสุขภาพ
ที่ดี 

มี.ค. - ก.ย. 
67 

3,500 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก  
หมู่ที่ 5 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก 

15. โครงการ 
หนูน้อยฟันสวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่อให้เด็กก่อนวัยเรียนได้รับ
การดูแลสุขภาพช่องปากและฟนั
อย่าง   ถูกวิธี  
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีทัศนคติ   
ที่ดี มีความรู้และทักษะในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและ
โภชนาการ      ที่ถูกต้อง  
3.เพื่อช่วยลดการเกิดปัญหา      
โรคฟันผุในเด็ก 
 

1. ผู้ปกครอง
จ านวน 23 คน 
2. เด็กนักเรียน
จ านวน 23 คน 
3. ครู จ านวน 
2  คน 
 
 
 
 
 

จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน  
 
 
 
 
 
 
 

1.เด็ก ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก มี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
และการแปรงฟนัได้อย่างถูกวิธี 
2.ครูผู้ดูแลเด็กแลผู้ปกครองมีความรู้ 
ในการดูแลเด็ก เกี่ยวกับการท าความ
สะอาด  ช่องปากและการให้
โภชนาการ ที่ถูกต้องตามวัย 
3. ลดปัญหาในช่องปาก       (ฟันผ)ุ 
ของเด็ก 

มี.ค. - ก.ย. 
67 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก  
หมู่ที่ 5 

 
 
 
 
 
 

 

ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 

บ้านไร่ออก 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



31 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

16. โครงการ
โภชนาการสมวัย 
 
 

1. เพื่อลดปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการของเด็กนักเรียน 
2. เพื่อให้เด็กนักเรียนมี
พัฒนาการทางร่างกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพื่อให้ผู้ปกครองของเด็กมี
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โภชนาการ    ในเด็กแรกเกิด - 6 
ปี 
4. เพื่อให้ผู้ประกอบอาหาร
กลางวัน มีความรู้ ความเข้าใจ 
เก่ียวกับโภชนาการในเด็กแรกเกิด 
- 6 ปี 

1. ผู้ปกครองจ านวน 
23 คน 
2. เด็กนักเรียนจ านวน 
23 คน 
3. ครู จ านวน 
    2 คน 
4. ผู้ประกอบอาหาร  
จ านวน 1 คน 
 

จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
โภชนาการ    ในเด็กแรกเกิด 
- 6 ปี 

1. ปัญหาภาวะทพุโภชนาการ
ของเด็กนักเรียนลดลง 
2. เด็กนักเรียนมีพัฒนาการ
ทางร่างกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. ผู้ปกครองของเด็กมีความรู้ 
ความเข้าใจ เก่ียวกับ
โภชนาการ 
ในเด็กแรกเกิด - 6 ป ี
4. ผู้ประกอบอาหารกลางวนั   
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โภชนาการในเด็กแรกเกิด - 6 
ป ี

มี.ค. - ก.ย. 
67 

2,900 ศพด. 
บ้านไร่ออก  
หมู่ที่ 5 

ศพด. 
บ้านไร่ออก 

17.โครงการศูนย์
พัฒนา 
เด็กเล็กปลอดโรค 
 

เพื่ออบรมให้ความรู้แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง เกี่ยวกับโรคติดต่อใน
เด็ก 

จัดอบรมให้ความรู้แก่
เด็กผู้ปกครอง  
ปีการศึกษาละ ๑ คร้ัง 

๑.ให้ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
การเฝ้าระวังโรคติดต่อในเด็ก 
๒. จัดกิจกรรมให้ความรู้
เก่ียวกับการป้องกันโรติดต่อ
ในเด็กปฐมวัย เช่น โรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) โรคมือเท้าปาก   โรค
อุจจาระร่วงเฉียบพลนั และ
โรคเหา โรคตาแดง โรค
ไข้เลือดออก 

๑.ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี 
๒.ร้อยละของผู้ปกครองมี
ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อใน
เด็ก 
 

มี.ค.- ก.ย. 
6๗ 

4,000 ศพด.บ้าน
หัวหิน 
หมู่ที่ ๘ 

ศพด.บ้าน
หัวหิน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

18.โครงการหนูน้อย
ฟันสวย 

เพื่ออบรมให้ความรู้แก่ 
เด็กและผู้ปกครอง เกี่ยวกับทันต
สุขภาพช่องปากและฟนั
สุขอนามัยที่ดีในการดูแลรักษา
ปาก 
และฟัน 

จัดอบรมให้ความรู้แก่
เด็ก ผู้ปกครอง  
ปีการศึกษาละ ๑ คร้ัง 

๑.ให้ความรู้เกี่ยวกับฟันผุและ
เหงือกอักเสบ 
แก่ผู้ดูแลเด็กและผู้ปกครอง 
 

๑.ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี 
๒.ร้อยละของผู้ปกครองมี
ความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ
ช่องปากและฟันสุขอนามัยทีด่ี
ในการดูแลรักษาปากและฟนั 

มี.ค.- ก.ย. 
6๗ 

4,000 ศพด.บ้าน
หัวหิน 
หมู่ที่ ๘ 

ศพด.บ้าน
หัวหิน 

19.โครงการ
โภชนาการสมวัย 
 

เพื่ออบรมให้ความรู้แก่เด็กและ
ผู้ปกครอง เกี่ยวกับการป้องกัน
ภาวะทุพโภชนาการ 

จัดอบรมให้ความรู้แก่
เด็ก ผู้ปกครอง                                       
และผู้ประกอบอาหาร  
ปีการศึกษาละ ๑ คร้ัง 

๑.จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้ 
แก่นักเรียนผู้ปกครองนักเรียน 
ผู้ประกอบอาหาร และครู
ผู้ดูแลเด็ก เรื่องความส าคัญ
ของการบริโภคอาหารที่
ถูกต้องตามหลักโภชนาการใน
เด็กก่อนวัยเรียน 

๑.ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี 
๒.ร้อยละของผู้ปกครองมี
ความรู้เกี่ยวกับเก่ียวกับการ
ป้องกันภาวะทุพโภชนาการ
ความส าคัญของการบรโิภค
อาหารที่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการในเด็กก่อนวัยเรียน 

มี.ค.- ก.ย. 
6๗ 

4,000 ศพด. 
บ้านหัวหิน 
หมู่ที่ ๘ 

ศพด. 
บ้านหัวหิน 

20.โครงการ
ฝึกอบรมให้ความรู้
ด้านความปลอดภัย
ทางถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์ รับ-
ส่ง เด็กปฐมวัยใน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 

เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนและ
ผู้ปกครองในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เป็นผู้มีวนิัยจราจร และเด็กทุกคน
ต้องสวมหมวกนิรภัย 

จัดอบรมให้ความรู้แก่
เด็กผู้ปกครอง  
ปีการศึกษาละ ๑ คร้ัง 

1.จัดอบรมโครงการฝึกอบรม
ให้ความปลอดภัยทางถนนใน
การใช้รถจักรยานยนต์ รับ-ส่ง 
เด็กปฐมวัยในศพด. 
๒.ให้ความรู้เกี่ยวกับความ
เข้าใจในด้านการใช้รถใช้ถนน
อย่างถูกต้องและปลอดภัย
และให้ผู้ปกครองเด็กรู้จัก
สัญญาณไฟจราจรและปา้ย
จราจร 
๓. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
วิธีการสวมหมวกนิรภัยที่ถูกวิธี
ให้กับผู้ปกครองและเด็ก 

๑.ร้อยละของเด็กอายุ 3-5 ปี 
๒.ร้อยละของผู้ปกครองมี
ความรูเ้ก่ียวกับความปลอดภัย
ทางถนนในการใช้
รถจักรยานยนต์ รับ-ส่ง เด็ก
ปฐมวัยในศพด. 
 

มี.ค.- ก.ย. 
6๗ 

6,000 ศพด. 
บ้านหัวหิน 
หมู่ที่ ๘ 

ศพด. 
บ้านหัวหิน 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหิน  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

……………………………………………………. 
ประเภทท่ี 4 แผนงานสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวช้ีวัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการบริหาร
จัดการและพัฒนา
ศักยภาพกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ่อหิน 

1. เพ่ือพิจารณาอนุมัติแผนงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมให้เป็นไปตาม 
วัตถุประสงค์ของกองทุนฯ กองทุน LTC 
2. เพ่ือพิจารณาออกระเบียบที่จ าเป็น 
เพ่ือประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน 
ฯ/กองทุน LTC 
3. เพ่ือก ากับดูแลการรับเงิน การ 
จ่ายเงิน การเก็บรักษาเงินและการจัดท า 
บัญชีเงินหรือทรัพย์สินในกองทุนฯ/ 
กองทุน LTC 
4. เพ่ือสนับสนุนดูแลให้หน่วยงานหรือ 
กลุ่มองค์กรที่ได้รับอนุมัติงบประมาณให้ 
เป็นไปตามแผนงานโครงการที่ 
คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ 
5. เพ่ือพิจารณาให้ความเห็นชอบการ 
จัดท าสรุปผลการด าเนินงาน รายงาน 
การรับเงินและเงินคงเหลือของกองทุน 
ฯ/กองทุน LTC 
6. เพ่ือสนับสนุนการบริหารจัดการและ 
การปฏิบัติงานของกองทุนฯ/กองทุน 
LTC ให้มีประสิทธิภาพ 

- คณะกรรมการ
กองทุนฯ อสม.
ผู้น าชุมชน และ
ประชาชน 
จ านวน 90 คน    
-คณะกรรมการ
บริหารกองทุนฯ 

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
คณะกรรมการและ
ตัวแทนชุมชนจัดท าแผน
กองทุนฯ 
2.ประชุม คณะกรรมการ
บริหารกองทุนและการ
พัฒนาศักยภาพของคณะ
กรรมการบริหารกองทุน 
3.จัดซื้อ และซ่อมแซม 
วัสดุอุปกรณ์ และ
ครุภัณฑ์ของกองทุน 
4. ศึกษาดูงานและพัฒนา
ศักยภาพคณะ
กรรมการบริหารกออขง
ทุน 
 

1 ผู้เข้าร่วมประชุม
ร้อยละ 90 
2 คณะกรรมการเข้า
ร่วมประชุมร้อยละ 
100 
3 การบริหารกองทุน
มีประสิทธิภาพร้อย
ละ 100 
4.คณะกรรมการ
กองทุนมีความรู้ใน
การบริหารกองทุน
เพ่ิมข้ึน ร้อยละ90 

ต.ค.66 
- ก.ย.67 

70,000 พ้ืนที่ 
ต าบลบ่อ

หิน 

คณะกรรม 
การบริหาร

กองทุน 
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แผนงานกองทุนหลักประกันสขุภาพ  ปีงบประมาณ ๒๕๖7 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ่อหนิ  อ าเภอสิเกา  จังหวัดตรัง 

……………………………………………………. 
ประเภทที่ ๕ สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการป้องกันโรค
ระบาดหรือเกิดภัยพิบัติใน
พื้นที ่

เพื่อป้องกันการเกิดโรคระบาดใน
ต าบล 

ประชาชนใน
ต าบลบ่อหิน 

ป้องกันโรคระบาดที่
เกิดขึ้นในพื้นที่ต าบลบ่อ
หิน 

หมู่บ้านได้รับการ
ป้องกันจากการเกิด
โรคระบาดในพื้นที ่

ต.ค. 66 - 
ก.ย.67 

10,000 ต าบลบ่อ
หิน 

อบต.บ่อหิน 

 
ประเภทที่ 6 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดการบริการสาธารณสุขตามมติคณะกรรมการหลกัประกันสุขภาพแห่งชาติ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ เป้าหมาย กิจกรรม ตัวชี้วัด ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

สถานที่
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการผ้าอ้อม
ส าเร็จรูปเพื่อการ
ดูแลบุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง 

1.เพื่อให้บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง (ADL≤6) และผู้
มีปัญหาการกลั้น
ปัสสาวะหรืออุจจาระ
ไม่ได้ ได้รับการ
สนับสนนุผา้อ้อมผู้ใหญ่ 
แผ่นรองซับการขับถ่าย 
และผ้าอ้อมทางเลือก 
เพิ่มเติมตามสิทธิ
ประโยชน์ในระบบ
หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาต ิ

บุคคลที่มีภาวะ
พึ่งพิง 
(ADL≤6) 
และผู้มีปญัหา
การกลั้น
ปัสสาวะหรือ
อุจจาระไม่ได้ 
ในเขตพื้นที่
อบต.บ่อหิน 

กิจกรรมที1่ 
ส ารวจบุคคลที่มีภาวะพึง่พงิ (ADL≤6) และผู้มี
ปัญหาการกลัน้ปัสสาวะหรืออุจจาระไมไ่ด้ในเขต
หมู่1,2,3,6,8,9ต าบลบ่อหิน 
กิจกรรมที2่ 
ให้ความรู้ในการเปลีย่นผา้อ้อมที่ถกูวิธี รวมทั้ง
วิธีการก าจัดผา้อ้อมที่ใชแ้ล้วอยา่งถูกวิธีแก่
ผู้ดูแล/care giver/อสม. 
กิจกรรมที3่ 
จัดซื้อผา้อ้อมผู้ใหญ่ แผน่รองซับการขับถา่ย 
และผา้อ้อมทางเลือกให้แก่บุคคลที่มีภาวะพึ่งพงิ 
(ADL≤6) และผู้มปีัญหาการกลัน้ปสัสาวะหรือ
อุจจาระไมไ่ด้ในเขตหมู1่,2,3,6,8,9ต าบลบ่อ
หินจ านวน 3ชิ้น/คน/วัน เปน็เวลา 90 วัน 

1.ร้อยละ80ของ
ผู้เรียนเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
ตามหลักสูตรการ
ดูแลผู้สูงอาย ุ
2.ร้อยละ80ของ
ผู้เรียนผ่านการอบรม 
มีความรู้ ความเข้าใจ
และมีทักษะในการ
ดูแลผู้สูงอายุ ตาม
หลักสูตร 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย. 67 

5,000 เขตพื้นที่
อบต.บ่อหิน 

ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและผู้
พิการต าบลบ่อ
หิน 

 


